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2 缘定：哭嫁与盛装

贵州的山，一层叠
一层。山里的村寨，散
落在褶皱之间。这里住
着各族群众，虽然风俗
各异，但有一件事却惊
人地相似——婚嫁迎
娶，必是全村出动。

贵州的乡村婚礼，
没有城市婚庆公司的标
准化流程，却有一套祖
祖辈辈传下来的规矩。
它是一场流动的文化盛
宴，也是一部活着的地
方志。

如果你在贵州村
寨，正好遇到了婚礼喜
事，不妨停下脚步凑个
热闹，主人家定会热情
地招待。若是恰好遇到
了少数民族群众的婚
礼，那更不容错过。
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在不少人看来，贵州乡村婚礼最
直观的特征，就是处处要“过关”。

新郎去接亲，走到寨门前，必被
红绳拦住。女方亲友一字排开，端着
一碗碗米酒，这叫“拦门酒”，苗族叫

“卡撒”，侗族也有类似的“当酒”。
拦门酒的道数不等，少的设三

道，多的设十二道。酒是自家酿的苞
谷酒或糯米酒，度数不高，后劲不
小。这是乡村婚礼最热闹的开场白。

婚宴是婚礼的重头戏。从杀猪到
借碗，从搭棚到送亲，家家户户都出
人、出力。没有请帖，不用随重礼。村
里人听到鞭炮响，就知道哪家在办喜
事。流水席上哪儿有空位就往哪儿
坐。上菜的都是亲戚邻居，灵活地穿
梭在席间。吃完一轮再上一轮，来客
不分先后，坐下就吃，吃完就走。

席面必有“九大碗”或“八大碗”。

绣球蹄筋、蒸酥骨头、酥肉、臜子、烧
白、扣肉、糯米饭、灰门豆腐汤……每
碗都是大分量，味道厚重。掌勺的大
师傅是本村人，谁家办酒谁家请，手
艺已经传了好几代。

贵州乡村婚礼，席不离酒，酒不
离歌。

酒是自酿的米酒或苞谷酒。喝
酒的过程也是唱歌的过程。苗族有
酒歌，侗族有大歌，布依族有对唱。
歌词大多是即兴编的，夸新郎英俊，
夸新娘贤惠，夸双方家族兴旺。

此外，贵州的乡村婚礼还有一些
“趣事”“趣玩”。比如从江县贯洞镇
干团侗寨，就有着新婚“抢鸡”的习
俗。贵州的侗族群众结婚大多集中
在春节期间。春节一大早，干团村的
鼓楼前就聚集了准备“抢鸡”的人
群。迎亲当日要在女方寨子的鼓楼

坪上摆开阵势，“抢鸡”便在鞭炮的助
威声中开始。待嫁的姑娘将一头倒
捆着公鸡、鸭和猪肉，另一头挂有饭
囿（一种竹制的盛饭用具）的长扁担
担在肩上。新娘的女伴们在其后用
手护着长扁担，新娘则用鸡挑逗前来

“抢鸡”的表兄弟。说是抢，其实更接
近于逗乐，两边你来我往闹得欢乐喜
庆，围观人拍手大笑起哄祝福，持续
数天的婚礼仪式正式拉开帷幕。

传统的侗族婚礼一般分为三天
进行：第一天“迎亲”，男方到女方家
迎接新娘；第二天“回门”，新人带着
彩礼回到娘家；第三天则继续宴请宾
客，将酒和米肉等礼物，分赠给前来
帮忙的朋友。正月初三，“迎亲”开始
了，在黔东南众多的侗族村寨里，黄
岗是唯一一个在晚上“迎亲”的地
方。比起白天结婚的欢乐喜庆，他们

的迎亲仪式，更充满着古老而神秘的
气息：新人们手撑红伞，行走在黑夜
之中，醉酒的“引路人”则高举火把，
为长长的送亲队伍开道引路。

隔一座山，风俗就变，相似的却
是浓浓的真情实意。

这些年，贵州乡村婚礼也在悄悄
变化。虽然接亲花轿变成了婚车，但
新娘出门时，兄弟依然要背她上车。
如今外出工作的年轻人多了，婚礼大
多选在春节前后办。腊月和正月，是
贵州乡村最热闹的“结婚季”。在外
挣了钱的年轻人，也会选择请来婚庆
公司，搭舞台、放礼炮、办仪式，但拦
门酒还是少不了，流水席还是得吃，
敬酒歌还是得唱。

家里人的喜事，村里人的乐事。
这样的情感在贵州乡村依然浓得化
不开。 （选自《乡村地理》）

多彩民族风婚礼
——打开贵州乡村人文的一扇窗

□ 孙晋楠

定情：歌为媒，舞为妁

“会说话就会唱歌，会走路就会
跳舞。”苗族姑娘歌唱，唱着心事，唱
着故事，歌声飘向连绵的山脉，飘进
对面山头阿哥的心里。对歌，曾是贵
州乡村青年男女跨越大山谈情说爱
的方式之一。

日子快到六月六时，安顺市镇宁
布依族苗族自治县扁担山镇的布依族
青年男女就开始忙碌了起来。姑娘忙
着扎“花包”，小伙则抓紧时间练歌吊
嗓和演习乐器。因为六月六来了，也
就代表着“浪哨”的日子要来了。

“竹林生在大山沟，大山脚下飞
水流，今天来玩黄果树，找个情妹回
家头……”六月六这天，布依族的姑
娘小伙们聚在水边桥头，小伙大胆的
歌声一起，引起对面姑娘们一阵哄笑，
不久，一阵悠然的歌声回应道：“竹林
生在大山沟，陪郎唱歌怕人悠，情哥有
心来连妹，放开胆子陪你游……”

一来一去，情歌对了许久，不一会
儿，姑娘甩出花包，小伙赶忙接住。这
花包要甩得远、甩得快，还得甩得准，
接的人也要接得准、接得牢。花包一
接两人便成了“浪哨”伴侣，正式相处，
等到情投意合条件成熟便正式问亲、
定亲。

同样以歌定情的还有黔东南苗族
侗族自治州从江县高增乡的小黄村。
小黄村本就以歌闻名，歌唱得好不好
是村里择偶的重要一环。

早些时候，村里有传统的行歌坐
月：寨里的姑娘三五人聚在某一女伴
家中或者寨子中的“月堂”里纺纱、刺
绣、纳鞋垫，聊天唱歌等待腊汉（小伙
子）来访。小伙们则结伙来到姑娘们
聚集的地方与她们共同相处。这种男
女交往活动，婚前人人皆可参与。

男青年去走姑娘家时都带有自制
的侗族琵琶、牛腿琴或者笛子。当到
姑娘家里时，有的是敞开大门以待，有
时也要经多次央求才开门，这只是善
意的逗趣。入室双方均以礼相待，姑
娘让座、寒暄。聚集时无所不谈或打
闹逗乐，可互叙衷肠。或拿着侗族琵
琶、牛腿琴对唱情歌。每当夜深人静，
歌声清晰、音韵悠扬、琵琶铮铮之声，
如蝉鸣幽谷。要是腊汉唱不过姑娘，
会受到姑娘冷落，所以小黄村里的腊
汉们都会努力学习唱歌。

时过境迁，随着生活节奏的加快，
小黄村人的行歌坐月方式也悄悄发生
了改变，微信视频、网络直播……科技
的力量让对歌的方式发生变化，但是
歌声依然是小黄村人传情的方式之
一。

在黔东南州丹寨县兴仁镇岩英村
十三年一次的牯藏节上，阿龙擦了擦
手里的芦笙，神情紧张地盯着广场上
围成一圈、缓步舞蹈的姑娘们。

她们身着盛装，头上身上的银饰
碰撞在一起叮当作响。场中的舞蹈环
节是重要的“讨花带”时刻，阿龙这个
外村人要凭借自己的芦笙舞蹈打动心
仪的女孩子。

在这里，“讨花带”是古老的男女
会情传统，有些类似于相亲。讨花带
时男子一般旁边有人助吹，如果女子
有意，通常会开始交流，如果连一点意
思都没有，那任小伙芦笙吹破了天也
不会搭理。有时候姑娘的双亲也在舞
蹈队伍中，会和姑娘商量交谈，姑娘如
果觉得小伙不错，便会把身上的银饰
取下来，挂在小伙的芦笙上。送的银
饰通常需要男方按市场价买下来，如
此一来两方就正式地成为恋爱关系，
讨花带成功后会相处一段时间再正式
结婚，如果中途觉得不妥或者反悔也
有仪式退回首饰和钱币。苗族的“讨
花带”是自古就有的自由恋爱风俗。

贵州乡村婚礼的另一大特征，是
“哭”。

哭嫁，不是悲伤，而是一种仪式
化的表达。出嫁前夜或当日清晨，新
娘在闺房里哭泣，哭父母养育之恩，
哭兄弟手足之情，哭邻里婶婶的关
照。母亲和女眷们陪着哭，边哭边
唱。哭得越动情，显示女儿越孝顺，
家族越有教养。在铜仁市江口县太
平镇云舍村，可以看到十分生动的土
家族“哭嫁”表演。

黔西南布依族苗族自治州晴隆
县阿妹戚托小镇，文安梅在广场上教
导姑娘们学习舞蹈。这是当地彝族
特有的舞步，名为阿妹戚托，是当地
姑娘出嫁时跳的舞。

阿妹戚托是彝语，“阿妹”指未出
嫁的姑娘，“戚托”意为出嫁、婚礼。
阿妹戚托顾名思义，就是姑娘出嫁的
意思。据说彝族自古有哭嫁的习俗，
婚礼时因为哭嫁，女方家中总是显得
凄凉。有一户人家也要嫁女儿，父亲
就想：“结婚是喜事，嫁女儿也应该像
男方家一样热热闹闹才对。”跟族人
商议后大家觉得在理，于是分工合作
将生活中的插秧、喂狗饭、鸭子浮水、
踢鸡冠等活动趣事以腿的动作进行
模仿编创舞蹈，后来又加上了教导女
儿如何为人妇的唱词。婚礼时寨中
的亲朋好友都到新娘家中跳起舞来
表达祝愿。随着时间的推移，这支彝

族迁徙到了贵州晴隆县的三宝彝族
乡，并将阿妹戚托延续至今。

文安梅是阿妹戚托的传承人，她
从14岁开始学习阿妹戚托，怀着一腔
的热情学习并传承阿妹戚托。2017
年，阿妹戚托艺术团成立。如今，在
晴隆县阿妹戚托小镇，每天晚上都可
以看到艺术团，用阿妹戚托的舞步打
动远道而来的游客。

哭嫁声里，新娘的盛装一点点穿
起来。每一针每一线，每一块布料，
每一件饰品，都承载着深厚的文化意
义与父母对子女婚姻最真挚的祝福。

苗族婚礼服饰，以其繁复的银饰
和精细的刺绣著称。新娘身着层层
叠叠的百褶裙，每一道褶皱都似乎在
讲述着家族的故事，而银饰的重量，
不仅代表了家族的财富与地位，更是
新娘勇气与坚韧的标志。头饰上，飞
龙展翅，寓意着对新娘未来生活的美
好祝愿，新郎的服饰虽较为朴素，但
也不乏精致的银饰和绣花。

侗族婚礼上，新娘的服饰象征着
喜庆与热情，精美的侗布和细腻的蜡
染，展现了侗族女性的勤劳与智慧。
服饰上的图案往往蕴含着对丰收、生
育的祈福，以及对夫妻和睦、儿孙满
堂的期盼。新郎则穿着黑色或深蓝
色的侗服，简洁大方，与新娘的红装
形成鲜明对比，象征着阴阳调和、和
谐共生。

布依族的婚礼服饰则以蓝色为
主调，清新雅致，体现了布依族人对
自然的崇敬和对生活的淡泊宁静。
新娘头戴银冠，身披绣花嫁衣，其上
的图案多为自然界的花卉、鸟兽，寓
意着对新人生活的祝福，希望他们的
婚姻像自然一样生生不息，和谐美
满。新郎则身着布依族传统服装，简
洁中透露着庄重，与新娘的服饰相得
益彰，共同诉说着爱情的甜蜜与承
诺。

在这些婚礼服饰中，还能看到丰

富的象征意义。比如，苗族服饰中常
出现的蝴蝶图案，象征着爱情的忠贞
不渝；侗族服饰上的鱼纹，则寓意着
年年有余，生活富足；布依族服饰上
的藤蔓缠绕，代表着夫妻双方相互扶
持，共同成长。

贵州少数民族婚礼服饰不仅仅
是视觉上的盛宴，更是心灵的触动，
让人们相信，在这片土地上，爱有着
最美好的衣裳，它超越了物质的华
丽，直达灵魂深处，讲述着一个个关
于承诺、忠诚与幸福的故事。

3 婚礼：热闹与趣味

从江县高增乡小黄村，侗族青年在鼓楼下对唱侗歌。本报特约记者 卢忠南/摄

雷山县西江镇龙塘村2026年招龙节讨花带活动现场。邹光学/摄

从江县高增乡占里侗寨婚礼
长桌宴。 梁辉波/摄


