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2025 年春节，蜂岩镇迎新春舞
龙活动现场，唢呐一响，9只脚盆倒
扣，10张方桌叠成阶梯，11名汉子踩
着鼓点同时跃上第一层桌面。陆恩
银在最高处收势，龙身从头顶掠过，
稳稳盘旋在高台上。

这套极具视觉冲击力的高台表
演，由陆恩银和王克波共同打磨创
编。王克波说：“传统表演只有一张
方桌，如今改成十桌分层，舞龙者逐
级腾挪，龙身从最高处俯冲而下，像
从天上扎进河滩。舞台场面更宏
大、观赏性更强，能吸引更多的观
众。”陆恩银补充道：“只有根据时代
发展不断创新，土家脚盆龙才能越
走越远。”

与过往不同，土家脚盆龙技艺
传承打破家族限制，对外开放教
学。“我从小就在镇上看脚盆龙的演
出，曾经憧憬过，但没想到有一天我
也能成为其中一员。”舞龙手陆西是
2023 年返乡入队，练了快两个月才
获准登台，“我的第一次正式演出是
在遵义夏季清凉避暑节，上台前腿
在抖，但龙一舞起来，这些紧张感都
烟消云散。”

在现在的队伍里，有四位70多
岁的教练，他们曾经都是舞龙手。

“脚后跟先落，身子跟着鼓点走，眼
睛盯住前一个人的后背，不要慌！
要努力演好每一场演出，不辜负队
友和自己。”这是陆远奇在训练时常

说的话，这位哪怕在插秧时也要匆
匆赶去表演的七旬老人，如今依旧
守在训练场。他说：“一天不摸龙
把，心里就空落落的，只要我能动一
天，就要舞一天的龙。”

对于未来，陆恩银说：“我要把
脚盆龙舞出贵州。”陆远奇也有同
样想法：“我希望脚盆龙能走出贵
州，走遍全国，有机会还要走向世
界。”

如今，土家脚盆龙技艺从家族
内部口传身授，到一度濒临停摆，再
到政府、村寨、学校多方合力抢救活
化，这条跨越百年的技艺，正从巡检
的木盆上起身，站上高台，游向各地
舞台。
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2024年，时值春耕
农忙，接到舞龙队集合通
知时，遵义市凤冈县蜂岩
镇巡检村土家脚盆龙技
艺传承人陆远奇正在水
田插秧，来不及放下挽
至膝盖的裤脚，便匆匆
赶到村广场。

看到队员已集齐，时
年76岁的他没有片刻迟
疑，快步汇入表演方队
中，握紧龙身把手，伴着
唢呐与锣鼓铿锵节奏舞
动起来。9个木脚盆一字
排开，11名汉子踩着鼓
点跃上方木桌，金龙在他
们手中翻飞腾转……

这是蜂岩镇综合文
化服务站站长王克波第
一次到蜂岩镇巡检村调
研土家脚盆龙技艺传承
情况时的场景。而这鲜
活场景的背后，却是这
项流传数百年的民间技
艺濒临停摆的现实困
境。

彼时，舞龙人员流
失、队员年龄老化、校园
传承缓慢、道具运输困
难，这条在村寨间腾转
翻飞了几百年的脚盆龙
技艺，似乎按下了“暂停
键”。

3 高台腾跃：传统焕发新生活力

木盆承古韵 后辈续华章
——遵义市凤冈县土家脚盆龙技艺传承突围纪实

木盆之困：百年技艺
濒临停摆

土家脚盆龙，是蜂岩镇的一项传统
民间舞龙技艺，相传起源于南宋时期，
最初为庆祝家族团结、祈求风调雨顺和
驱虫消灾而创编，承载着当地群众对家
族团圆、邻里和睦的朴素向往。

土家脚盆龙表演道具为9个木脚
盆和1张方桌。9只倒扣的木脚盆象征
9处水塘，1张方桌代表河滩，10名舞龙
手和1名龙珠手在木盆和桌面上完成
旋转走位，演绎巨龙穿塘入河、化龙升
天的传说。同时伴有唢呐、锣鼓等乐器
伴奏，集舞蹈、音乐、武术于一体。

“2007年以前，土家脚盆龙技艺以
家族传承为主，主要在蜂岩镇巡检村陆
姓家族内口传身授。”王克波说。

2010年，首届蜂岩文化艺术节把
土家脚盆龙推上舞台，得到了大量游客
的点赞。同年9月，贵州省第七届少数
民族传统体育运动会召开，蜂岩镇从全
县召集青年组建土家脚盆龙技艺表演
队伍参赛，一举拿下表演项目类金奖。

“在首届蜂岩文化艺术节结束后，
县委、县政府就决定将土家脚盆龙技艺
纳入‘民族文化进校园’项目。2010年
9月，土家脚盆龙技艺正式被引入蜂岩
中心完小。”蜂岩镇中心完小前校长安
其然说，从那时起，土家脚盆龙便开始
有了新的传承力量。

随后几年，土家脚盆龙脚步越走越
远。2011年，斩获第九届全国少数民族
传统体育运动会表演类二等奖；2014年
被列入遵义市第三批非物质文化遗产
代表性名录。

然而，在舞台风光之下，传承正面
临困境。

“2023年以后，队伍人员结构老化，
平均年龄已达50岁。镇内选来参与的
青年因岗位调动频繁，陆续离队，人员
流失严重。”土家脚盆龙技艺第21代传
承人、舞龙队队长陆恩银说，想凑齐一
套完整的舞龙阵容都很难。

“受道具和资金限制，省内较远地
区的演出都去不了，更别提省外演出。”
蜂岩镇巡检村党总支副书记刘坤说，脚
盆龙技术表演需10张木桌、9个脚盆、8
面大鼓，体积大、重量大，导致道具运输
成本极高。

在传承培养方面同样不容乐观。
“老百姓觉得学生首要任务是学习，学
舞龙是浪费时间。”据安其然介绍，虽
然 2010 年脚盆龙就已进入蜂岩中心
完小，但连续多年报名学习人数未见
增长。

人员老化流失、知名度无法打开、
校园传承缓慢……王克波回忆当时的
情况，用了四个字：“几近失传”。

□ 贵州民族报全媒体记者 宋兰

各种难题从蜂岩镇综合文化服
务站介入后开始改变。

2023年年底，蜂岩镇综合文化服
务站决定将土家脚盆龙技艺的传承
发展列为专项行动，由站长王克波担
任主要负责人。

他做的第一件事，就是翻查本地
文史书籍，溯源土家脚盆龙技艺。随
后直接下村，和村两委、舞龙队坐在
一起开会沟通。

那次会上，陆恩银和陆远奇拍着
胸脯表示：“王站长，你放心，队伍我
们一定撑起来，不会让技艺失传。”

开完会的第二天，蜂岩镇综合文

化服务站便开始统筹推进，从常态化
展演、进校园等方面入手，助推土家
脚盆龙技艺传承发展。

第一步是对接演出活动，恢复常
态化展演。2024年，借凤冈县足球队
参加榕江“村超”的机会，蜂岩镇将脚
盆龙表演队伍带进“村超”现场，作为
特色啦啦队展演；2025年参与凤冈县
迎新春舞龙活动，再获一等奖。刘坤
说：“演出服装、锣鼓、龙灯这类道具，
由政府统一配套供给，村里负责出演
员，文化站做好物资、政策保障，脚盆
龙的发展逐步回温。”

在校园里，沉寂多年的脚盆龙社

团也迎来了转机。依托蜂岩完小课
后兴趣小组，陆恩银固定每周二、周
四进校授课。学校为孩子们量身打
造了一条只有 7 个龙把的小型脚盆
龙，只需7个学生就能舞动起来。蜂
岩镇中心完小校长袁超说：“我们积
极给家长做思想工作，让家长明白文
化传承的重要性，慢慢地，来报名学
习的孩子越来越多。”

如今，学校每天课后，操场上有3
条龙伴随着激扬的锣鼓声上下翻飞。
孩子们时而前后穿插奔跑，时而盘龙
摇尾，他们双脚踩在脚盆边沿蜿蜒向
前，动作连贯且刚劲有力，最后跃上木

桌定格动作。六年级学生朱俊杰已学
习脚盆龙技艺1年，负责舞龙头，他说：

“我喜欢脚盆龙，所以愿意一直坚持学
习。我想去更多地方舞龙，让更多人
看见。”四年级学生安黔东说：“脚盆龙
不仅有助于锻炼身体，还传承了民族
文化，非常有意思。”

据蜂岩中心完小舞龙队负责人、后
勤主任冉从辉介绍：“目前校内有3支
学生表演队，学校累积教学超500人。”

土家脚盆龙传承推广的思路被
打开了，不光巡检村、蜂岩中心完小
能开展，全镇各村、各学校都可以推
广学习。

土家脚盆龙技艺扎根乡土，从家
族口传身授到险些在时代浪潮中停
摆，其困境并非个例。许多根植于村
寨的传统技艺，都面临艺人老去、青
年劳动力外流的现实难题。技艺的
流失，流失的不只是一套动作、几件
道具，更是一方地域的文化记忆与精
神寄托。

作为土家脚盆龙技艺传承人，陆
恩银与陆远奇既是这项技艺发展变
化的亲历者，也是困境之中的守护
人。陆恩银深耕技艺四十余载，亲历
过技艺的荣光，也直面过人手凋零的
窘迫，没有豪言壮语，承载的却是百
年文化传承责任。年过七旬的陆远
奇耕于田野、舞于乡场，把对民俗的
热爱揉进日常烟火，用多年的坚守，
守住了技艺。

土家脚盆龙技艺得以重获生机，
答案藏在守正与求变的平衡之中。
老一辈传承人守住民俗内核不变，同
时主动打破家族传承壁垒，联动政
府、学校搭建传播载体，创新高台表
演形式，吸纳返乡青年、在校少年接
续接力。老艺人退居幕后传道授业，
新生代登台实践成长，完成代际之间
的文化交接。

锣鼓不息，龙影流转，本质上是
文化生命力的延续。非遗的活态传
承，从来不依靠宏大的标语，而是依
托无数普通人朴素的热爱与担当。
正是一代代人接过接力棒，让原本困
于乡村的土家脚盆龙技艺冲破沉寂，
在当代社会寻得新的生存空间，让民
族文化，在岁月流转之中生生不息。
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