
心理工作者在同心·心理茶馆“心桥茶叙”活动中交流研习。（资料图片）

一支以教师群体作为专业引领、充
满活力且持续成长的心理工作者队伍，
正在毕节市赫章县发光发热。

跨越山海，同心筑梦。“同心·心理
茶馆”项目的每一次推进，都是中央统
战部积极推动和广东省、贵州省统战部
门同心聚力、守望相助的生动实践，更
是新的社会阶层人士服务基层、助力乡
村振兴的真实写照。

2025年以来，在中央统战部推动
下，粤黔两地统战部门精准对接“毕节
所需”与“新阶所长”，由广州市新联会
粤港澳大湾区社会心理服务团发起“同
心·心理茶馆”统一战线“地域+领域”心
理健康服务项目，为毕节市心理健康事
业发展注入了“新”动力。
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“同心·心理茶馆”释放“新”的建设力

粤黔携手凝聚“新”合力

2025年11月，广州市委统战部、广
州市新联会一行走进毕节市赫章县金
银山街道金银山书院，与中央统战部
在赫章挂职干部和街道干部进行座谈
交流，研究深入推进“新阶所长”赋能

“毕节所需”的着力点，凝聚新的社会
阶层人士合力助力毕节经济社会高质
量发展。

赫章县委统战部副部长陶广全表
示，在了解到县域心理健康服务体系
和专业人才队伍建设的需求后，广州
市新联会专门成立粤港澳大湾区社会
心理服务团，量身策划打造“同心·心
理茶馆”帮扶项目。

为推进毕节市心理健康领军人才
培养，贵州省委统战部、贵州省中华职
教社划拨经费支持开展“同心·心理茶
馆”心理工作者实务技能培训班。

截至今年 7 月，培训班已举办三
期，为赫章县各中小学、部分医院、县
直部门和乡镇（街道）及村（社区）的心
理工作或未成年保护工作者提供的专
业培训，累计培训学员约140人次。

参训学员中，教师群体占据专业
主导，其他行业部门共同参与。共青
团员和民众占比超六成，23岁至40岁
中青年学员占比超七成。除培训外，
参训学员还自发组织沙龙活动，交流
心得体会，以期将所学尽快发挥作用。

培训期间，贵州省新联会和广州
市新联会的授课专家围绕系统意识交
替疗法、个案概念化与评估、家庭治疗
技术、危机干预等核心内容，通过理论
教学、案例研讨、实操演练相结合的方
式，帮助学员掌握规范的心理咨询与
干预方法，显著提升识别和应对学生
心理咨询的专业能力。

组团帮扶构筑“心”防线

广州市新联会社会心理服务团的
专家团队先后走进学校和社区，访谈
心理教师、走访学生家长，开展心理辅

导，以专业力量守护着学生的“心灵防
线”。

广州市新联会副会长、粤港澳大
湾区社会心理服务团团长韦志中说：

“孩子的心理健康，需要家校社互动，
有针对性地进行疏导。”

2025年12月以来，韦志中、周毛毛
等4名心理专家先后赴赫章县儿童福
利院、七家湾街道、海雀小学等12个社
区、学校和医院，实地调研青少年心理
健康工作开展情况，参观心理辅导室，
并与心理工作者面对面交流，切实了

解社会心理服务体系建设中的难点与
需求。

今年5月，专家团队为6名学生提
供了专业心理辅导和危机干预，同时
为其中2名学生的家长及班主任开展
针对性辅导。专家团队还与在岗的班
主任开展专题座谈，围绕“守好班主任
这道心理健康防线”进行深度交流，帮
助班主任掌握识别学生心理问题、开
展初步疏导的方法。

赫章县第二小学副校长谢娟表
示，专家团队为孩子开展心理辅导，与

孩子的班主任和家长一起研究心理干
预举措，有效维护了孩子的心理健康，
为孩子的健康成长筑牢了防线。

为帮助毕节赫章做好心理健康科
普，专家团队还录制家长心理知识科
普视频，借助社交平台等，让心理健康
知识走进千家万户。

建强机制激活“新”动能

“‘同心·心理茶馆’项目是新的社
会阶层人士参与统一战线‘地域+领
域’组团式帮扶毕节，开展项目化帮扶
的有益探索，将根据实际情况开展持
续性帮扶。”贵州省委统战部相关处室
负责人说。

“同心·心理茶馆”项目以提升心
理健康工作能力、推动帮扶模式从外
部支援转向自主运营为目标，围绕人
才培育、队伍打造、平台搭建、机制完
善等方面构建完整帮扶体系。

项目在开展心理工作者实务技能
培训、研习沙龙、结对成长帮扶等活动
的同时，还协调东西部协作资金支持
青少年护航基地心理健康服务中心建
设，协调资金支持未成年人心理救助
中心建设、推进心理健康科普视频制
作等。项目还筹划开展公益示范课程
录制、心理课程义卖专项基金设立、本
地心理学专业大学生实习等工作。

项目有序实施见效，得益于统一

战线广泛凝心聚力，粤黔两地携手多
层级多方面协同联动。广州市委统战
部组建专项服务团队助力推进，贵州
省级相关部门给予经费保障，东西部
协作资金支持阵地建设，毕节市委统
战部、赫章县委统战部联合宣传、教育
等部门统筹落实，凝聚起跨层级、跨地
域、跨部门的帮扶合力，以同心之力守
护青少年身心健康成长。

“我们将协同社会工作部、教育部
门、市县团委、市县融媒体中心等单
位，持续深化项目帮扶成效。”毕节市
委统战部新的社会阶层人士统战工作
科负责人表示。

毕节市教育局基教科科长丁正林
说：“我们将加快推进学校心理健康辅
导室建设，加强识别和干预，为学生心
理健康教育守好校园防线。”

目前，毕节市正在筹备后续“同
心·心理茶馆”心理工作者实务技能培
训班，通过系统化、递进式的培训，不
断提升赫章心理工作者的专业能力。

接下来，毕节市将以实施“同心·
心理茶馆”项目为契机，进一步整合资
源、凝聚力量，加强心理健康科普宣
传，指导做好科普视频的剪辑发布，引
导心理工作者参与社会心理服务和家
庭心理指导，帮助家长群体提升心理
健康素养，持续推动“同心·心理茶馆”
项目走深走实，为全市青少年心理健
康教育高质量发展注入新的社会阶层
人士的建设力。

“同心·心理茶馆”心理工作者实务技能培训班上，授课专家与参训人员交
流。韩建/摄

■ 截至今年 7 月，“同心·
心理茶馆”心理工作者实务
技能培训班已举办三期，为
赫 章 县 各 中 小 学 、部 分 医
院、县直部门和乡镇（街道）
及村（社区）的心理工作或
未成年保护工作者提供的
专业培训，累计培训学员约
140人次。

■ 参训学员中，教师群体
占据专业主导，其他行业部
门共同参与。共青团员和
民众占比超六成，23 岁至 40
岁 中 青 年 学 员 占 比 超 七
成。除培训外，参训学员还
自发组织沙龙活动，交流心
得体会，以期将所学尽快发
挥作用。

■ “同心·心理茶馆”项目
以提升心理健康工作能力、
推动帮扶模式从外部支援
转向自主运营为目标，围绕
人才培育、队伍打造、平台
搭建、机制完善等方面构建
完整帮扶体系。

赫章县金银山街道全景。（资料图片）

“同心·心理茶馆”心理工作者实务技能培训班第三期培训现场。（资料图片）


