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Jenx seep weex mangp ngox xebc kgangl,
il kgangl il dungh menh nyenc liangp.
Zangh zix hedp liogp yaenc mas mens,
maengx xangk dos sais inv siis banl.
Wul heit nyanl guangl naemx dal luih,
Lanc Tieenc kangp saos wiil beeuv lians.
Singc naih noup gas naih weex lamc,
yenl yuih xic jav kgeis wox miv.

锦瑟锦瑟
Jenx SeepJenx Seep

锦瑟无端五十弦，
一弦一柱思华年。
庄生晓梦迷蝴蝶，
望帝春心托杜鹃。
沧海月明珠有泪，
蓝田日暖玉生烟。
此情可待成追忆，
只是当时已惘然。

暮色漫过乌蒙千峰

火把次第点燃，漫成红河

古老彝家的火塘星火

融进华夏万里灯火

牛角酒斟满丰年喜悦

彩裙翻飞，弦子声声不歇

从前山途崎岖

如今公路绕村寨

沃土孕育金黄荞穗

惠农政策暖透家心扉

学堂书声回荡山谷

医疗安稳守护岁岁安居

一簇火把是千年民族文脉

万里山河是我们共同家国

五十六个民族同心并肩

盛世春风，吹遍乌蒙大地

火光照亮彝家笑脸

国运兴隆，岁岁平安

山河锦绣，日月昭昭

彝家与祖国，共赴千秋美好

火耀彝乡火耀彝乡

（汉文·彝文对照 文：黄肃冰 翻译：文明菊 译审：罗德显）
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什么也不说什么也不说
Mangc Buh Kgeis Yongh KgangsMangc Buh Kgeis Yongh Kgangs

你下你的海
我趟我的河
你坐你的车
我爬我的坡
既然是来从军
既然是来报国
当兵的爬冰卧雪算什么
什么也不说
胸中有团火
一颗滚烫的心
暖得这钢枪热
你喝你的酒
我嚼我的馍
你有儿女情
我有相思歌
只要是父老兄妹
欢声笑语多
当兵的吃苦受累算什么
什么也不说
祖国知道我
一颗博大的心
愿天下都快乐
都快乐

三伏天，避暑游市场热度持续
攀升。综合同程、携程、去哪儿、途
家四家旅游平台最新发布的数据显
示，贵州在今夏避暑游市场中表现
亮眼——从目的地排名到订单增速，
从入境游到民宿旅居，多项核心指标
均领跑全国。

同程旅行7月17日发布的《2026
避暑游趋势报告》显示，贵阳、六盘水
双双跻身全国长线避暑游热门目的
地前十，其中贵阳凭借独特的喀斯特
山水风光、民族风情及美食拔得头
筹，六盘水位居第四。去哪儿旅行数
据进一步印证这一热度：在7月国内
酒店预订量前十目的地中，贵阳位列
第六，成为西部避暑城市的典型代
表。

携程平台数据则从入境游维度
印证了多彩贵州的吸引力。今年夏
天全球多个地区出现了高温天气，

“找清凉”成为相关地区国际游客的
出游动机之一。在欧洲入境避暑城
市订单增速榜上，六盘水、遵义、贵阳
分别同比上涨 112.5%、50%、24.25%。
对应当地的酒店订单量，六盘水同比
暴增 1100%，遵义、贵阳也分别上涨
41.67%和44.52%。

在交通与景区方面：今夏以来，
去哪儿平台上飞往六盘水的机票预
订量同比增长近 2 倍，毕节增长 4.3
倍；贵阳暑期酒店预订量增长近40%，
稳居全国预订量前十；黄果树瀑布搜
索量同比增长3倍，进入全国避暑热
门景区前十。途家民宿数据显示，今
年暑假，贵州全省民宿预订量同比增
长约三成，增速居全国省级行政区首
位。其中，黔西南布依族苗族自治州
同比增长 2 倍、毕节增长 1.1 倍、安顺
增长 71%、六盘水增长 52%。与此同
时，贵州与云南并列为避暑旅居最热
门区域，连住15天以上的旅居订单热
门城市中，贵阳、六盘水双双入围前
十。

值得注意的是，贵州避暑客群正
呈现“全龄化”与“国际化”并进的特
征。同程报告指出，贵州康养旅居产
品近六成由60至75岁阶段的人预订；
携程数据显示，贵阳入境航班客流量
明显增长，外国游客赴黔“找清凉”成
为新趋势；途家数据则显示，上班族
为老人和孩子预订的赴黔长住旅居
订单同比增长超四成，其中超五成选
择多居室房型。

除了头部目的地一批“黑马”小
城脱颖而出以外，同程报告还将黔东
南苗族侗族自治州榕江县列入暑期
十大“黑马”目的地，其原生态侗族文
化与“村超”IP构成差异化竞争力；雷
山县亦跻身全国避暑县级目的地前
列。业内人士分析认为，贵州凭借夏
季气温舒适、生态资源完整、民族文
化鲜明三重优势，叠加免签政策带来
的入境游红利，正加速将气候资源转
化为经济增量。

Laos nyanl jegs,lebl dunl weex
bians jags weenk naih il weex il na-
gl.Gaenx naengc Tongc Cenc、Xeec
Cenc、Bail Kgah Nup、Tuc Jah 4
jagc pienc taic weex bians gods fac
menv sup jil meik naih xuh wox:
Guil Jul nyanl hak naih daengs
weenk map lebl dunl weex bians
naih nyaengc jiuv dal—dah wangp
bail weex bians paic guanl touk di-
enl danh il weex il nal,dah laos
senl heengp touk laos yanc map
nyaoh weex bians,gungc daengs zix
biaoh dav naih xedt yenx bieeuv
daengc guagl.

Tongc Cenc Liix Xenc 7
nguedx 17 fac ugs《2026 Lebl Dunl
Weex Bians Qih Sil Baol Gaol》nuv
xongl: Guil Yangc、Luc Ponc Suix,
yac senl naih xedt ngedl laos dae-
ngc guagl menv senl meenh dos ny-
enc daol xogp bail lebl dunl weex
bians jah nas 10 mienc,kgaox naih,
Guil Yangc yuih gaiv maoh lis
menv kax sih teec jenc jih nyal
naemx、mienc zuc fongp qenc ny-
imp yangh xonh lail janl naih lis
pait nyaoh gaos,Luc Ponc Suix lis
dih 4.Bail Kgah Nup Menv bail
weex bians sup jil naih buh nuv
ugs meix nagl naih:Nyaoh 7 nguedx,
kgaox guagl puk nagp dienl danh
paic nyaoh nas 10 mienc naih,Guil
Yangc paic dih 6,gkenp xih bul
jagc cenc sil zail lail lebl dunl diih
dieenx xenc dail biaox.

Xeec Cenc pienc taic sup jil
kgags dah lis nup gkegt laos Guil
Jul map weex bians baov gungc na-
gl Guil Jul lis nup eiv.Nyanl hak
nyinc naih,daengc dees mas menl
kgoil dih fangp liongx dunl kgags
yangh,lis benh nyenc nugs guagl
daol yuih yuv “semh yimk”map
naih heengp.Dah Ngouh Zouh laos
map lebl dunl weex bians menv dih
fangp dienl danh jah,Luc Ponc Suix、
Zenh Yil、Guil Yangc kgags senl

dah nyinc beel pangp 112.5% 、
50% 、 24.25% .Doiv kgags senl doiv
nagp dienl danh lis nup gungs,Luc
Ponc Suix biix nyinc beel beeul
qak 1100% , Zenh Yil、Guil Yangc
buh qak 41.67 %nyimp 44.52%.

Nyaoh jaoh tongh nyimp jenx
qih yac hangc naih:Laos nyinc naih
nyanl hak daengl,nyaoh ul pienc ta-
ic Bail Kgah Nup dienl bens bail
Luc Ponc Suix feih jih piaop biix
laengx nyinc gungc 2 benh, Biic
Jeec buh gungc map 4.3 benh; Guil
Yangc pungt dunl jagc jax qih naih
nyenc daol diingh doiv nagp buh
gungc map 40%, nyaoh kgaox dae-
ngc guagl daol paic nyaoh 10
mienc nas;Ul wangx semh Naemx
Nanh Fangc Gox Sup biix laengx
nyinc gungc 3 benh,pait laos kgaox
daengc guagl jenx qih lebl dunl zil
nagl dah kgunl 10 mienc.dah Tuc
Jah laos yanc begs singk janl nyaoh
nunc nagp menv sup jil naih nuv
ugs:Jax qih dunl nyinc naih,daengc
senx Guil Jul gkegt diingh yanc
begs singk nunc nyaoh biix laengx
nyinc gungc pangp 3 benh,nyaoh
daengc guagl senx jic xenc zenl qih
tiimp lis zil hoik. Kgaox naih,Qe-
enc Xih Nanc dagx laengx nyinc
gungc daengl 2 benh、Biic Jeec
gungc 1.1 benh、Nganh Senl gungc
71% 、Luc Ponc Suix gungc 52% .
Jungh nyaoh pungt naih,Guil Jul ny-
imp Wienc Nanc gaenx lieec weex
dih fangp tongp lail lebl dunl ny-
imp nyaoh il buh,menv senl diaemh
lis gkegt gungc diingh nyaoh 15
maenl dos qak jah,Guil Yangc、Luc
Ponc Suix yac maoh xedt paic laos
10 mienc dah kgunv.

Senk baov daol xedt menh
touk,bogx gkegt map Guil Jul lebl
dunl naih,menv nyenc “daengc ny-
inc diih”nyimp “daengc dees mas
menl” ledp lis.Tongc Cenc baol
gaol jiv ugs,Guil Jul menv kuak

sangx xenp nyimp map weex bians
nyaoh naih,geel 6 benh jingv nyenc
laox 60 touk 75 nyinc jah diingh
dieis;Xeec Cenc sup jil nuv ugs,
gkegt suiv feih jih laos Guil Yangc
naih dah nyungl gungc kaenk,gkegt
nugs guagl map Guil Jul “semh
yimk”buh dangv gungc;Tuc Jah sup
jil ags nuv ugs,nyenc kgongl gax
daengh nyenc laox nyimp lagx uns
diingh map Guil Jul nyaoh il pungt
naih,dagx nyinc beel gungc 4 benh,
kgaox naih lis 5 benh nyenc lah
daengs yanc sumx gungc jah nyaoh.

Kat menv senl mungl guanl jah,
daiv ugs il beengc senl ugs gaos.
Tongc Cenc baol gaol deic Qeenc
Dongh Nanc Yongc Jangh xeenp
aol laos pungt dunl 10 naenl dih
fangp nyenc daol xedt xangk touk
diih “dih fangp meik”,dih fangp
naih lis wieenc senh taip gaeml
wenc fap nyimp “cenh caoh”IP
kgabs wenp daengh gkeep kgeis ha-
ot yangh jah menv soh legc weex
dah gkeep naih;Leic Sanh xeenp
buh ngedl laos nas daengc guagl xe-
enp jic lail bail lebl dunl nyaoh
menv dih fangp dos gkegt semh
naih.Nyenc kgaox naengc baov,Guil
Jul liaiv nyanl hak yimk yiut lail
nyaoh、senh taip zih wieenc xonc
xuh、mienc zuc wenc fap kgags
jongs samp hangc lail naih,yuh
eengv lis hongc liil“laos senl heen-
gp”kgeis douh qeenh zenl guags
map naih,kgeev il weex il hoik deic
zih wieenc menl yimk gonh gkenp
jenh jil zenh liangl.

（来源：天眼新闻 翻译：姚仕威
译审：潘永荣）

八方游客入黔“找清凉”
Siik Wangp Beds Baol Nyenc Gkegt

Laos Guil Jul“Semh Yimk”

西风烈，
长空雁叫霜晨月。
霜晨月，
马蹄声碎，
喇叭声咽。
雄关漫道真如铁，
而今迈步从头越。
从头越，
苍山如海，
残阳如血。

双语新闻
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忆秦娥忆秦娥··娄山关娄山关
Nenx Qenf NgofNenx Qenf Ngof··Lef Saib GuaibLef Saib Guaib

【汉文·苗文（中部方言）对照 文：毛泽东 翻译：姜冰冰 译审：张成】

Jent jes muf diot det,
Ghab waix nes kot dat.
Kot dat sos diot hlat,
Lob mal hveb tat qut,
Liangx bab hveb bet zangt.
Gid lal liek but hlet,
Diex lob mongl dot vut.
Dot vut mongl not hniut,
Ghab vangx bil hxut hxut,
Hnaib liuf bil hxangt hxangt.

Nyac kgags luih heit nyac
Yaoc kgags dah nyal yaoc
Nyac kgags suik xap nyac
Yaoc kgags qak baih yaoc
Naih yaoc jingv map weex gax
Naih yaoc jingv map beis guagl
Nyenc weex gax fodt lengh gemh nuil sonk duc mangc
Mangc buh kgeis yongh kgangs
Kgaox dagl lis dac buil
Il nadl semp gkudt hebc
Gov saos jangv xongk sangp naih
Nyac kgags wumx kuaot nyac
Yaoc kgags ngaoh siic yaoc
Nyac lis neix lagx liangp
Yaoc lis kgal daengl menh
Gods yuv banl miegs laox nyix daol
Sais maengx nas gol gungc
Nyenc weex gax janl kuip douh soh sonk duc mangc
Mangc buh kgeis yongh kgangs
Zux gueec kgags wox yaoc
Il nadl longc kuangt kueip
Nyonh nyenc menc xedt kuanp sais
Xedt kuanp sais

□ 曹雯


