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教育帮扶大框架下的暖
心发现

接到帮扶任务后，民盟杭州市委会第
一时间与毕节市七星关区何官屯镇中心校
对接，围绕学校管理提升、骨干教师培养、
特色学科打造、教学质量优化等需求反复
沟通，力求明确帮扶路径。

校校结对的思路率先成型，民盟杭州
市委会牵线杭州市四季青小学与何官屯镇
中心校结对共建，确定“师徒”结对、跟岗锻
炼、线上线下教研等长效合作模式；名师引
领同步推进，组织杭州教育界盟员名师，为
七星关区教师开展专题培训与教学指导。
就在这场聚焦教育提升的深度沟通中，一
个长期困扰学校的难题浮出水面。

何官屯镇中心校校长张龙介绍，何官
屯镇在校学生中留守儿童占比较高。步入
青春期的高年级女学生，成长路上面临不
少现实难题。一方面受家庭经济条件与传
统观念影响，不少由祖辈照料的女孩，难以
获得充足的生理卫生物资支持，内心诉求
常常难以主动表达；另一方面，乡村学校缺
少专业化的生理、心理健康师资，难以开展
系统性的科普疏导。这类现象在何官屯镇
11 所学校较为普遍，处在成长关键阶段的
女孩缺少适宜的关怀与引导，进而影响日
常学习与身心健康发展。

这一情况让民盟杭州市委会的帮扶思
路更加完善。为精准掌握情况，何官屯镇
中心校的教师们主动承担起摸排工作，覆
盖中心校及全部 10 个教学点，按照“特困
户、孤儿、隔代养育、父母双方外出打工、单
亲监护人外出打工”等标准，逐一登记核
实，最终确定首批 177 名需要帮扶的青春
期女生。摸排名单传回杭州后，民盟杭州
市委会当即决定：引入“培英公益·豆苞女
孩”项目，以公益特色项目补齐成长关爱短
板，用精准服务回应孩子最真实的需求。

从中心校到教学点的全
域守护

“培英公益·豆苞女孩”项目自2021 年
启动，已先后在浙江、四川、新疆等 7 省落
地，形成了“物资帮扶+知识普及+心理辅
导”的成熟模式，累计帮扶万余名女孩。项
目落地毕节，不是简单的“复制粘贴”，而是
结合何官屯镇实际，与学校紧密配合打造
的一场不落下一所学校、不落下一个女孩

的全域守护。
根据摸排结果，民盟杭州市委会联合

杭州筑巢人公益发展中心，为 177 名女孩
逐一建立档案，根据身高、体重等信息量
身定制“豆苞成长礼”。这份成长礼藏着
满满的用心：印有太阳花的帆布包，装着
内衣裤、讲解生理知识的《生理成长答案
之书》、疏导心理困惑的《心灵成长答案之
书》，还有卫生用品使用指导、内衣裤挑选
指南、青春期成长记录本，每一件物品都
贴合女孩的成长需求。为了让物资精准
送达每一个教学点，民盟杭州市委会与学
校明确专人对接，按教学点分类打包，确
保每个教学点的女孩也能和何官屯镇中
心校的孩子一样，收到这份来自杭州的温
暖。

2024 年 5 月，民盟杭州市委会赴何官
屯镇中心校送教，“培英公益·豆苞女孩”项
目毕节站也同步拉开帷幕。启动仪式上，
项目负责人向孩子们详细介绍了“豆苞成
长礼”中的每一件物品的用途与意义，用通
俗易懂的语言化解孩子们的羞涩与迷茫。
当女孩们接过印有太阳花的帆布袋，翻开

《生理成长答案之书》，脸上的不安逐渐被
惊喜取代，这份跨越千里的成长礼，成为她
们青春期最温暖的礼物。

为让成长守护不断档、全覆盖，项目建
立每学年定期更新名单的长效机制。每年
9 月，民盟杭州市委会都会与学校同步对
接，摸排新进入青春期、符合帮扶条件的女
孩，及时纳入项目守护范围；对已毕业、离
校的女孩做好退出登记，真正实现“应护尽
护、全程守护”。

物资的帮扶只是起点，心理的辅导
与知识的普及才是“豆苞女孩”项目的核
心，这也是民盟杭州市委会教育帮扶的
重要延伸。项目启动后，民盟杭州市委
会整合盟员心理教师、生理卫生专家资
源，与何官屯镇的教师们建立长期线上
交流机制，将专业的青春期教育和心理
辅导方法，传递给最贴近孩子的乡村教
师。当地教师收到孩子的困惑与问题
时，及时与盟员专家沟通，形成“专家指
导—教师落实—反馈优化”的闭环。教
师用最贴近孩子的方式，一对一讲解知
识、疏导情绪，让专业关爱落地生根，也
让守护更持久、更贴心。

项目在何官屯镇的落地实施，七星关
区委统战部、区教育局看到了民盟帮扶的
专业与用心，专程赴杭州对接，希望将项
目扩展至甘河街道、柏杨林街道等易地搬
迁安置点，让温暖从何官屯镇向更大范围

延伸。

乌蒙山间的成长蜕变与
温暖回响

落地近两年来，“培英公益·豆苞女孩”
项目作为民盟杭州市委会教育帮扶的特色
板块，与校校结对、名师引领协同发力，在
乌蒙山间结出了丰硕的帮扶成果。300 余
名何官屯镇的女孩，从最初面对青春期的
迷茫羞涩，变得自信开朗，这份跨越千里的
关爱，不仅破解了她们的成长困境，更在孩
子们心中播下了爱与感恩的种子。

曾经沉默懂事的小张，在物资帮扶与
老师的谈心陪伴下，重拾了灿烂笑容，眼神
里多了坚定与从容，远方的关爱让她稚嫩
的肩膀有了温暖依靠；曾经慌乱无措的小
诗，在项目物资帮扶与老师的温柔呵护中，
驱散了成长的恐惧，懵懂的花季始终有安
心相伴；曾经羞涩的小玉，放下了心中的顾
虑，学会坦然爱护自己，从局促少女成长为
自信阳光的模样。

在写给杭州盟员和公益团队的信里，
孩子们用稚嫩的笔迹写下自己的心声：“感
谢杭州的叔叔阿姨，给我们送来的礼物，让
我知道长大并不可怕”“我要好好读书，考

上好学校，以后去杭州看看，也想成为像你
们一样温暖的人”“等我长大了，也要帮助
有需要的小朋友，把这份爱传下去”……这
些朴素的话语，没有华丽的辞藻，却是孩子
们最真实的成长反馈，也是这场跨越千里
的帮扶，最动人的回应。

对学校而言，项目不仅为孩子们带来
了实际的帮助，也让当地教师的教学与辅
导能力得到了切实提升。在盟员专家的线
上指导下，教师们面对孩子们的成长困惑，
不再束手无策，而是能从容地给予解答和
引导，成为孩子们成长路上可靠的“引路
人”。这份能力的提升，也让乡村教师更全
面地关注到孩子的身心发展，让乡村教育
的内涵变得更加丰富。

同时，项目不仅让更多人关注到毕节
留守女孩的青春期成长需求，更吸引了爱
心企业、公益组织等社会力量关注毕节的
乡村教育帮扶，形成了“民盟牵线、社会参
与、多方协同”的帮扶格局，为毕节教育帮
扶注入了新活力。

帮扶实践中的初心与启示

这场跨越山海的守护，不仅让乌蒙山
间的“豆苞”们绽放芳华，更让民盟杭州市

委会在帮扶实践中积累了宝贵的经验，明
晰了作为民主党派参与乡村教育振兴、开
展对口帮扶的初心与方向。

坚守政治引领，让帮扶工作紧扣大局、
找准定位，是所有实践的根本前提。从接
到帮扶任务开始，民盟杭州市委会便将校
校结对、名师引领的教育帮扶主责，与公益
项目的特色支撑相结合，让每一项帮扶举
措都精准对接毕节的实际需求，这也让帮
扶工作更有方向、更有实效。

坚持精准施策，让帮扶举措贴合实际、
覆盖全域，是帮扶工作见效的核心关键。
从前期对接发现成长困境，到学校摸排确
定帮扶对象，再到量身定制帮扶物资、实现
全域覆盖，项目的每一步都紧扣当地实际，
让帮扶更接地气、更有温度、更有精度。

凝聚多元合力，让帮扶模式协同联动、
长效可持续，是帮扶工作持续推进的重要
保障。民盟杭州市委会的帮扶，从来不是

“单打独斗”，而是以民盟为纽带，串联起学
校、公益组织、爱心企业的多元协同成果。
在杭州，盟员专家、爱心企业为项目提供专
业支撑与物资保障，杭州筑巢人公益发展
中心作为项目实施主体，做好物资筹备、对
接落地等各项工作；在毕节，七星关区委统
战部、区教育局为项目落地提供协调支持，
学校的老师们成为项目实施的“本土力
量”，做好摸排、发放、日常引导等工作。而

“校校结对、名师引领、公益项目”的三位一
体模式，让各项帮扶举措相互配合、同频共
振，形成了1+1>2的帮扶效果，从“一时帮”
变成“长久扶”的稳定格局。

注重身心兼顾，让帮扶内涵既有温度、
更有深度，是帮扶工作打动人心的本质所
在。项目的核心，从来不是简单的物资捐
赠，而是“物质帮扶+知识普及+观念引导”
的多维赋能。民盟杭州市委会的教育帮
扶，也从未局限于知识的传授，而是兼顾孩
子的身心全面发展与乡村教育的多元需
求。从为女孩们提供生理用品，到通过教
师向孩子普及青春期知识，每一项举措都
让每一个孩子都能在关爱中成长，这正是
帮扶工作最珍贵的价值所在。

乌蒙山间，春风常在，曾经羞涩的“豆
苞”们，正迎着阳光慢慢绽放。民盟杭州
市委会将以民盟中央的帮扶部署为指引，
深化毕节教育帮扶，稳步推进项目扩面，
丰富帮扶内涵，以实际行动践行参政党使
命，让更多乡村女孩在成长路上被看见、
被呵护、被照亮，在共同富裕与民族团结
进步的道路上，书写民盟与毕节同行的温
暖篇章。

盟心暖润乌蒙麓 千苞竞放绽芳华
——民盟杭州市委会“培英公益·豆苞女孩”项目毕节帮扶实践

□ 民盟杭州市委会

20232023年年，，按照民盟浙江省委会部署按照民盟浙江省委会部署，，
民盟杭州市委会响应民盟中央民盟杭州市委会响应民盟中央““地域地域++领领
域域””组团式教育帮扶毕节市七星关区工作组团式教育帮扶毕节市七星关区工作
号召号召，，与毕节市七星关区何官屯镇中心校与毕节市七星关区何官屯镇中心校
建立校校结对帮扶关系建立校校结对帮扶关系，，构建起构建起““以校校结以校校结
对为主体对为主体、、名师队伍为引领名师队伍为引领、、公益项目为支公益项目为支
撑撑””的教育帮扶体系的教育帮扶体系。。

在精准对接学校发展需求在精准对接学校发展需求、、推进帮扶推进帮扶
工作期间工作期间，，当地留守女孩面临的青春期成当地留守女孩面临的青春期成
长难题引起民盟杭州市委会的关注长难题引起民盟杭州市委会的关注。。为为
此此，，民盟杭州市委会落地实施民盟杭州市委会落地实施““培英公益培英公益・・

豆苞女孩豆苞女孩””项目项目，，从何官屯镇中心校辐射覆从何官屯镇中心校辐射覆
盖该镇所有小学教学点盖该镇所有小学教学点，，为山区女孩送去为山区女孩送去
跨越千里的物质支持与长期精神陪伴跨越千里的物质支持与长期精神陪伴，，让让
乌蒙山间的乌蒙山间的““豆苞豆苞””们成长路上暖意相随们成长路上暖意相随。。

” 2024年5月，民盟杭州市委会送教教师在何官屯镇中心校上英语示范课。

“培英公益·豆苞女孩”项目启动仪式暨帮扶签约捐赠仪式现场。


