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为深入贯彻落实中央统战部“地域+领域”组团式帮扶毕节工作部署，
2024年，民盟上海市普陀区委受民盟上海市委委托，正式对口帮扶毕节市
七星关区梨树中学，以精准化、长效化、机制化帮扶，为乡村教育高质量发展
赋能蓄力。

2024年9月，民盟中央副主席、民盟上海市委主委陈群率队赴毕节调研
指导教育帮扶工作，并提出，帮扶工作要突出重点，为组团式帮扶工作谋实
招；要统筹协调，为助力毕节教育高质量发展办好事；要密切协作，为民盟
“沪黔合作”开新篇。

在民盟上海市委与民盟贵州省委的共同见证下，民盟上海市普陀区委
与七星关区教育局签署《教育帮扶框架协议》，正式敲定帮扶合作蓝图。协
议明确以提升学校办学水平、学科教学质量、学生综合素质为核心目标，确
立“一年打基础、三年见成效、五年成标杆”的阶段性发展规划，为后续帮扶
工作划定路径、明确方向。

同年9月，民盟上海市普陀区委帮扶团队走进梨树中学。清晨的梨树
中学，山间晨雾氤氲，几栋老旧教学楼静静矗立，这里墙面斑驳、设施老化简
陋。但破旧的校园环境挡不住向上的生机：教师怀揣育人热忱，却苦于优质
教育资源匮乏、专业提升渠道有限；山里的孩子们眼神质朴纯粹，眉宇间带
着些许青涩，眼底藏着对知识的无限渴望。

亲眼见证乡村教育的现状与期盼，更坚定了帮扶团队深耕山乡、久久为
功的初心。“教育是乡村振兴的基石。”站在梨树中学的操场上，望着连绵起
伏的群山，民盟上海市普陀区委主委邱允生对随行盟员说道，“我们的帮扶
绝非简单送课、捐物的短期助力，而是要通过精准帮扶、资源整合与机制创
新，为乡村教育注入自我生长、持续发展的内生动力。我们要在大山深处点
亮一盏教育明灯，既照亮孩子们的求学之路，更让这盏灯火生生不息、久久
长明。”

精准问诊施策
构建长效帮扶体系

帮扶伊始，民盟上海市普陀区委没有急
于“开药方”。他们组织了一支由校长、教育
机构管理者等组成的教育帮扶团队，在梨树
中学开展为期四天的实地调研，并发放千余
份调研问卷向在校师生摸排学校教育实情。

当《梨树中学教育需求分析报告》摆在桌
上时，所有人心情沉重：学校教学主要依靠传
统经验，英语教学还停留在“填鸭式”教育阶
段，数学教师面对中考压轴题集体焦虑……
基于这份“诊断”报告，民盟上海市普陀区委
建立了独特的“三单对接”机制：梨树中学列
出“需求清单”，普陀民盟梳理“资源清单”，双
方共同制定“项目清单”。三张清单，像齿轮
一样咬合，确保每一份资源都精准投放到最
需要的环节。

2025年11月1日，民盟上海市普陀区委
教育帮扶团队成员结合自己的专业优势，从
校长到学科带头人一对一进行了结对签约
仪式。

数学老师梅老师至今记得，面对一道困
扰她很久的几何压轴题，她抱着试试看的心
态拍了张照片发给“师傅”钟颖杰。没想到，
五分钟后视频电话就打过来了。钟老师不仅
讲了题，还分享了几种变式训练法，最后说：

“你的导入设计很巧妙，如果能再放开让学生
自己探索，效果会更好。”

这背后，是民盟上海市普陀区委建立的
“1+1”学科结对带教机制——不是简单的“认
个师傅”，而是有温度的“三个一”制度：每周
至少一次线上交流，每月围绕一个教学主题
分享备课教案，每学期开展一次线上研修。
那条“24小时响应”的约定，通过微信建立起
的教研群，让上海的优质资源跨越山海，随时
在线。

2024年9月，一批特别的“礼物”——“小
思综合素质评价数字化平台”“小思线上学
院”运抵梨树中学。民盟上海市普陀区委捐
助的不仅仅是设备，更建立了一整套“智能化
教学支持机制”。前者通过建立学生成长电
子档案，不仅记录学业成绩，更追踪德育、艺
术、劳动等全过程表现，为学校“五育”管理
提供了“数据驾驶舱”；后者则依托云端资源
库，让上海名师课程“一键直达”山区课堂，
支持“线上主讲+线下辅导”的双师教学模
式，构建起永不掉线的教研共同体。两者相
辅相成，既解决了“教得如何、学得如何”的
问题，又提供了“如何教得更好、如何学得更
好”的资源支撑，使帮扶突破了时空限制，即
使上海专家不在现场，优质教育依然能持续

“输血”，更能助力学校建立自我生长的“造
血”机制，真正实现教育帮扶从“人走茶凉”到

“永续运转”的跨越。

深耕课堂育人
点亮青少年逐梦星河

课堂里，新的故事正在发生。2025年，民
盟上海市普陀区委组织帮扶老师前往梨树中
学授课。周颖老师开展了一堂《英语作文写
作》课，她没有从语法纠错开始，而是先问孩
子们：“如果给你一支笔，你最想对山外的世
界说什么？”孩子们迟疑着，然后一个个站起
来，用稚嫩的英语句子描绘家乡的云海、校
园的梧桐树，还有对未来的憧憬，语言的壁
垒在真诚的表达中悄然消融。杨运动老师
带来了《如何给自己定一个可实现的目标》
的阅读能力提升讲座，他不仅教孩子们如何
拆解一本厚书、如何每天进步一点点，更亲
手为班级送来精心挑选的图书，当孩子们接
过崭新的书本时，也自然在心中埋下“多读
书、读好书”种子。

当英语作文本上写下第一个完整的句
子，当图书角的书页被翻得起了毛边，改变的
不仅是学业成绩，更是每一位学生对“我值得
被看见、我能够去远方”的确认。这或许就是
民盟上海市普陀区委对于新时代教育帮扶最
动人的实践——不搬运标准答案，只点燃心
火；不铺设唯一的轨道，只拓宽生命的可能。

2025年11月1日，杜蕾老师来到梨树中
学为学校管理层开展《学校激励制度建设与
教师专业成长》辅导讲座时发现，教育帮扶工
作不仅要着力提升学生学业成绩，更要协助
学校构建独特的文化标识，增强学生对家乡
的认同感与自豪感。

返回上海后，民盟上海市普陀区委积极
整合非遗传承与创新支部资源，为梨树中学
量身打造了“三维一体”非遗课程建设机制：
推进学科融合教学，将本土非遗元素系统性
融入语文、历史、美术、音乐、劳技等多学科日
常教学，让非遗文化渗透课堂；丰富校园实践
载体，成立非遗特色社团，常态化开展沉浸
式、体验式非遗实践活动，深化学生文化认
知；健全教研激励体系，建立专项科研激励机
制，充分调动教师教研积极性，鼓励教师深耕
非遗教育领域，积极申报相关教研课题，以教
研赋能非遗课程落地。

山海共育结硕果
帮扶赋能焕新颜

近两年的帮扶实践，改变的不仅是学校
的硬件设施，更是人的精神状态。对于梨树
中学的老师们来说，最大的变化是“眼界的打
开”和“信心的重建”。通过“一对一”结对和

线上线下联合研修，他们融入了一个跨越山
海的教研共同体。数学组的老师们开始尝试
开放式教学，英语组引入了思维导图教学法，
管理层建立了教师专业成长档案。

更让盟员们欣慰的是，帮扶正在从“单向
给予”转变为“双向成长”。那条“24 小时在
线”的约定，变成了两地教师共同研讨、共同
进步的纽带。

对于孩子们来说，变化写在他们的眼睛
里。林同学的英语作文从最初的几句话，到
现在能流畅地表达梦想；在聆听学业规划辅
导讲座后激动地说道：“谢谢上海的老师们，
让我有了追逐梦想的勇气。”学校的治理也在
悄然改变。从依靠传统经验到运用优质教学
模式，从被动等待到主动发展，梨树中学正在
从“帮扶对象”成长为“区域标杆”。

2025 学年，在两次毕节市统考、贵州省
中考中，梨树中学各学科及总分均取得明显
进步。其中，数学学科在毕节市统考第二次
适应性考试中均分提升 26.3%，排名进步了
54名。

总结帮扶经验
赓续教育帮扶初心

民盟上海市普陀区委的帮扶，体现了民
盟“奔走国是，关注民生”的优良传统。教育
帮扶工作不是简单地给钱、给物，而是通过精
准的“诊断—处方”机制，通过“三单对接”的
制度设计，通过“三维分层”的系统推进，展现
了民盟在教育领域的专业优势和智力支持。

通过建立“1+1”结对机制、“双师教学”模
式、科研引领机制，民盟上海市普陀区委留下
的不仅是一支“带不走的优质师资队伍”，更
留下了一套能够自我运转的“造血系统”。这
种“组团式”帮扶模式，破解了传统支教的困
局。

利用小思综合素质评价等数字化平台，
民盟上海市普陀区委搭建起了跨越山海的桥
梁。这不仅让乡村孩子共享优质教育资源，
更推动了教育评价方式、教学管理模式的现
代化转型，为教育公平提供了技术解决方案。

将非遗融入课程，不仅是为了特色办学，
更是为了文化自信。民盟的帮扶超越了单纯
的学科教学，上升到“立德树人”的根本任务，
帮助乡村孩子建立文化认同，这是教育帮扶
更深层的意义。

从 2024 年秋天的初遇，到 2026 年春天
的萌发，民盟上海市普陀区委通过一年多的
机制探索，在乌蒙山深处播撒下希望的种
子。民盟上海市普陀区委与梨树中学的故
事还在继续，那盏在大山深处点亮的灯，将
永远温暖，永远明亮，照亮更多孩子走向远
方的路。

沪黔携手燃星火 深耕山乡育桃李
——民盟上海市普陀区委帮扶毕节市七星关区梨树中学纪实

□ 吴玉华

民盟上海市普陀区委赴梨树中学召开帮扶指导工作座谈会，向梨树中学管理层
介绍小思综合素质评价数字化平台。

民盟上海市普陀区委帮扶团队的老师为梨树中学管理层讲授《学校激励制度建
设与教师专业成长》辅导讲座。

”
2024年9月，民盟上海市委赴七星关区调研，并召开“地域+领域”组团式帮扶座谈会。


