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在酷热的夏
一抹淡淡的荷香
可捎来
一缕幽幽的清凉
让人们
在沉醉的不舍中
有了
一种痴情的向往

赏荷打卡的人
从此便络绎不绝
是要把一张张
开心的笑脸
与一朵朵
绽放的荷花争艳
把一种美好
定格成
心中难忘的回味

可荷的美啊
美在心根的洁净
和纯正
一抹阳光的熏陶
就让其有了
出淤泥而不染
濯清涟
而不妖的超凡品性

而喧嚣风尘中
来来往往的人啊
早已色彩斑驳
一道阳光的透亮
哪能轻易洞穿
迷雾萦绕的心扉
由衷的笑里
不该有
杂念的渲染和侵扰

唯愿赏荷的人
都能
在盛夏的闷热中
敞开自己的心扉
在雨雾的迷茫中
寻到心中的太阳
在尘嚣的飞扬中
洁净自己的灵魂

一缕荷的香浓
会让我们
在呼吸的酣畅中
展开舒心的笑容
不是荷花
却胜似荷花的灿烂
会让我们
拥有夏的热烈
和夏的清凉
生活的美好
便会从此
在心中久久地驻留

■ 罗迦玮，中国电力
作家协会会员、贵州省作家
协会会员。作品散见《民族
文学》《十月》《中国民族报》
《星星》《贵州作家》等。

在酷热的夏在酷热的夏
□ 罗迦玮

时代瞬息万变，特别是人工智能出现
后，各类软件迅猛发展，刺激和挑战着传统
写作者。面对电脑，只需输入一个词或一
小段“核心”文字指令，轻敲键盘就可秒成
万言。我是妥妥的传统写作者，为此产生
过莫名的畏惧与恐慌。但我坚持着自己的

“牛脾气”，深信文字是跟着脚步行走的“密
码”，唯有亲自深耕与用心感知才有温度，
那是人工智能无法抵达的精神疆域。

这只是一孔之见。或者说是我总想找
一个理论支点，让我的“坚持不用AI写作”
之理站住脚跟。此时，恰逢王江平先生专
著《上善AI：有温度的人工智能治理》付梓
面世，解了我心中郁结。

开卷墨香萦绕，爱不释手，细读三遍遂
作此文。

一书一座“锄经堂”。古人说“书中自
有黄金屋”，书的功能太多，但写出来后有
读者用心去读是重要因素。所以，我评判
一部著作的分量与价值，关键要看其中蕴
藏多少真知灼见，看其含有多少“金”，那是
供读者品读思辨的核心功用。

“锄经”典出《汉书》“带经而锄，休息辄
读诵”，即古人耕耘之时亦不忘捧卷诵读。
后世以“经锄”喻耕读家风，内含耕修德行、
摒除邪僻的深意。作者生于黔北，其家乡
世代传承的便是“耕读为本，诗礼传家”，与

“带经而锄”的精神一脉相承。作者亦在分
享会上谈及，四十年前赴成都求学，初见都
江堰便悟透“水利万物而不争”的哲思，自
此一卷《道德经》常伴身侧。无论出差研
学、舟车辗转，这本经典始终静静随行，成
为他立身治学的精神底色。

当下时代发展迅猛，人工智能与各种
矛盾交织，技术伦理的取舍，已然不容回
避。而置身迭代迅猛之际，《上善AI：有温
度的人工智能治理》一书为高速发展的高
科技狂奔，给算法构筑的人工智能注入了
一个核心指令——“善”。如厘清道德与伦
理的边界，以“善”约束技术，避免人工智能
沦为脱离人文约束的利器。

全书始终传递一条核心认知：无论何
等宏大的时代变革，皆植根于中华五千年
文明。《尚书》有言：“经天纬地曰文，照临四
方曰明。”本书开篇十问立意高远、耳目一
新，如登高望远的智者，以锐利目光审视
AI 发展全貌，预判技术潜藏的隐患与风
险，将各类现实难题尽数铺陈开来：我们该
如何筑牢隐私防护的底线？怎样防止 AI
放大社会偏见与歧视？人工智能是否会将
人类情感商品化？智能技术是否会挤压人
类就业空间？如何甄别深度伪造内容？

通读全书不禁自省：倘若一部作品缺
少深刻洞见，无法回应大众关切的现实困
惑，便会沦为束之高阁的摆设。而此书通
篇以一个“善”字贯通所有论述，书中积攒
的思想真知如“黄金”堆积，引人深思，触之
可感。

一书一汪解惑池。韩愈《师说》有言：
“人非生而知之者，孰能无惑？惑而不从

师，其为惑也，终不解矣。”此书如一位良
师，兼具传道解惑之功，为当下大众面对智
能技术生出的种种迷茫，一一厘清答案。

全书不堆砌晦涩空泛的专业理论，只
阐释贴合现实的大道哲理。文笔平实、简
洁凝练，不落窠臼，直面行业痛点，剖析问
题一针见血，无冗余赘述，读来清爽利落，
余味悠长。

“道”里有哲理是作者精心抛出问题又
进行深刻阐述的妙招。书中所有哲思，均
建立在对现实难题的细致梳理之上。如在
陈述“当下全球AI治理深陷四重困境”章
节中指出：东西方认知二元对立、资本逐利
催生短期发展思维、国际规则长期由西方
框架主导、地缘冲突割裂全球协同治理体
系。针对重重挑战，作者依托《道德经》“上
善若水”的东方智慧，提出以此作为人工智
能治理的核心宗旨，搭建起“四位一体”治
理框架，统筹行业自律、社会监督、政府监
管、司法保障多方力量，构建体系完备、运
转高效的智能治理体系，为身处技术迷雾
中的读者指明清晰可行的路径。层次铺陈
循序渐进，上篇“智界之问”抛出时代诘问，
中篇“智能之心”深入拆解人机对齐的技术
内核。

全书最为出彩的篇章当属下篇“智权
之争”。该部分系统梳理多维度AI治理路
径，点透“AI 为术，道德经为道”的深层要
义，清晰阐释技术工具性与价值引领二者
相辅相成、内在统一的关系，视角新颖，读
来不觉枯燥，恰如朱熹诗云：“问渠那得清
如许？为有源头活水来。”

一书一个创新源。知识迭代、技术革
新日新月异，任何观点若缺少创新思考，终
究只是昙花一现。人工智能是高效运转的
大模型，作者却为其赋予了温润平和的人
文灵魂。书籍的价值在于滋养读者，作者
的墨香投放与营养输出是学富五车与汗牛
充栋的精华外溢，需契合大众内心的精神
渴求与价值期许。还需与读者所需所渴的
情绪或价值对齐，这正是我们常说的情绪
价值，一本书如果既能给其情绪又能给予
价值，那就是大成了，刚刚好此书做到了。
反之，倘若通篇陈词滥调，全无新见，纸质
书籍便失去了阅读的意义。

在探索如何让AI 永久服务人类福祉
的过程中，《上善AI：有温度的人工智能治
理》创造性提出“上善 AI”治理理念，搭建
起以三层文化对齐为根基的完整治理体
系。

这足以说明，再难把控的技术、再令人
迷茫的时代命题，经由文化对齐的思维视
角，便能生出人文温度。全书以“温度”二
字贯穿始终，消解了大众谈及人工智能时
的恐惧与不安。有人会忧虑，未来超级人
工智能是否会脱离人类管控、自主做出决
断？这并非当下需要定论的议题，但文化
对齐这套思考体系，能够让我们读懂：越是
先进的科技时代，越需要文明智慧指引前
路。

总结下来，是“创新”把脉通篇，将创新
思维、创新变革、创新探索与创新实践叠
加，最终将实现创新的AI体系。

《上善AI：有温度的人工智能治理》是
智慧的结晶。全书行文娓娓道来、层层递
进，将技术发展衍生的各类风险与难题尽
数收纳，铺展一条以道驭术、向善而行的治
理之路。不难窥见作者开阔的视野、敏锐
的洞察与长年积累的学识底蕴，为无限扩
张的智能技术划定人文伦理边界。

读一本好书如遇良师。《上善AI：有温
度的人工智能治理》正是我慢慢靠近人工
智能与高效提升自己，认识新知新事的恩
师。

■ 小语，本名杨杰，中国作家协会会
员、贵州省作家协会理事，著有诗歌《热血》
《没有退路是路》等。

前几天，老家三哥打来电
话，约我回乡推豆花吃，瞬间勾
起我心底绵长的乡愁。人到中
年，走遍东西南北，尝过美食无
数，最惦念的，依旧是黔北赤水
故土农家灶上，那一碗热气腾
腾的豆花。

早年的赤水乡村，日子清
苦，寻常人家饭桌少见荤腥，那
时待客，做一锅豆花，便是乡里
人最高礼遇。一碗豆花，盛着
邻里乡亲的厚道热忱，成了那
段清贫岁月里最温暖的慰藉。

赤水河谷气候温润，雨露
充沛，种的绿蓝豆、小黄豆等颗
粒饱满，豆香纯正，是制作豆花
的上好原料。当地人做豆花，
沿用古法，虽然工序繁杂，费时
费力，但是却从不肯敷衍。先
将干豆子在石磨上干磨一遍，
然后筛去豆壳、用山泉水浸泡，
待豆仁吸饱水分变软，再放进
石磨中细细研磨成浆。

磨豆浆，是体力活，耗时
长，也是我童年最鲜活的记
忆。一般是母亲坐在磨边添
豆，我和三哥推磨。“吱呀、吱
呀”的磨声萦绕小院，乳白豆浆
缓缓淌入水桶，浆味漫满院
子。那时家中人口多，每次总
要磨上四五斤豆子才够吃，一
磨就是几个小时。

印象中，在青黄不接之时，
若是谁家新豆先熟，总会忍不
住要去借来尝鲜。你借我几斤
新豆，我舀一大碗豆花送你，淳
朴的乡情就在一来一往间拉
近。有时，新豆还未成熟，用老
豆子做豆花，母亲便会去地里
摘几把鲜嫩的豆叶回来一同

磨，豆浆便裹着清香，做的豆花
入口更细嫩、绵软。

磨好的豆浆倒入锅中，用
柴火慢慢煮沸，再用细纱布滤
浆。儿时的我们总喜欢守在灶
台边，翘首以盼母亲在滤好浆
后，快些铲起锅底结的那层金
黄的豆锅巴，然后争相分食，尽
管是满口的焦糊味，但那份简
单纯真的快乐，填满了那段难
忘的童年时光。

豆浆过滤后，需再次倒入
锅内，开始下一道工序——点
豆花。点豆花是最见功夫的一
步，家里多是父亲掌勺。赤水
豆花独一味，贵在用胆水（盐
卤）点制。胆水配比、下量快
慢，并无成文规定，全凭掌勺人
经验。父亲常说，做豆花如做
人，最怕心浮气躁，慢工方能出
细活。这句朴素老话，道出赤
水豆花独特的工艺和本味，更
是乡亲踏实诚恳的立身之本。

父亲将胆巴兑水调匀，用
锅铲缓缓放入锅中，轻柔搅
动。这个过程，急不得，也省不
了。众人静静等候，满屋豆香
氤氲，待浑白的豆浆慢慢凝结
成白嫩棉花团，清亮汁水徐徐
析出，豆花便成了形。再用竹
筲箕沿锅边至中央轻轻压榨，

舀出多余的水，再用刀横、竖划
成方块，小火煮沸片刻，这样做
出的活水豆花，软嫩鲜滑，盛在
碗里满而不溢，吃起来豆香回
甘。

赤水豆花的灵魂，一半在
制作，一半在蘸水。一勺农家
剁生椒，兑上蒜泥、葱花、花椒，
如恰逢有木姜菜、香椿叶、折耳
根的季节，嫩白的豆花裹满蘸
水送入口中，鲜爽麻辣、清冽回
甘交织在一起，满口都是黔北
农家的烟火气息。

如今赤水河畔旧貌换新
颜，曾经清贫的乡村路网通畅、
村容秀美，丙安、大同、复兴等
千年古镇古韵绵长、烟火味浓，
豆花饭馆随处可见。八方游客
慕名而来，赏丹霞胜景、尝赤水
豆花，吃农家腊肉、筒筒笋等乡
土风味，品味黔北山水人文。

一碗小小豆花，早已走出
农家饭桌，成为承载地域民俗、
助力乡村文旅的特色名片。

岁月流转，生活在变，可赤
水人家制作豆花的古法依旧，
本味未改，而那一缕悠悠豆花
香，依旧萦绕心头，牵动着我对
故乡绵长的眷恋。

■ 王长育，贵州省作家协
会会员。作品散见《中国文化
报》《贵州日报》《遵义日报》等。

蛙声呱呱，鸟雀啾啾，雷声
轰隆，虫鸣唧唧，人语喧喧……
它们抑扬顿挫、高低起伏，这些
来自四面八方的声音，构成了
动听的夏曲儿。

没有蛙叫的地方，不叫夏
日。黄昏，或夜半，积水成塘的
地方，青蛙见四下无声，便开始
了畅快。“呱呱”，一声又一声，
更多的青蛙开始附和，声声成
片，这该是“稻花香里说丰年，
听取蛙声一片”的欢喜。想着
在遥远的村庄，搬来一只马扎
（小板凳），静静坐下，鼻息处是
袅袅的稻花香，再远，低处是流
水婉转的声音，伴着高低相和
的蛙鸣，缠绕在耳边。生命的
欢腾里，很多人，很多事，渐渐
逝去，但蛙声一响，故乡里许多
叠加的意象，款款而出。

夜过晨醒，枕上鸟鸣一
片。你有被鸟叫醒吗？一只只
天然“闹钟”，婉转清脆，且近且
远，唱着“早起的鸟儿有虫吃”
的自豪。眯着眼睛躺在床上，
不用睁眼也知道，有麻雀在枝
上蹦跶，有布谷“咕咕”助兴，
有燕子在檐下呢喃细语，还有
山雀清脆的啼鸣，似一串串银
铃荡在风里，清亮亮，活泼泼，
是该起床了！想到梁实秋的

描述，“黎明时，窗外是一片鸟
啭……有的一声长叫，包括了
六七个音阶，有的只是一个声
音，圆润而不觉其单调，有时是
独奏，有时是合唱，简直是一派
和谐的交响乐。”他的“闹铃
声”，诗情画意，入耳又入心。

雨有诗意，雷亦有诗意。
清凌凌的雨，滴滴答答，大珠小
珠落玉盘。雷声殷殷，自远而
来，“隆隆”的雷声，像有谁在天
上敲鼓，闷闷的，越来越近，“轰
隆隆——”，震得窗户都微微发
颤。紧接着，闪电“咔嚓”划破
天空，像黑幕上突然亮起霓虹，
璀璨又壮观。雷声与雨声相
混，自成天地一派清响。

雷声惊到了虫，待到雨停，
小虫们齐齐上阵，鸣不平。蝉首
当其冲，一队的雄蝉，敛翅而踞，
扯着长声嘶鸣。草间的蛐蛐，也
三三两两加入合唱团，唧唧声如
摇铃，还有更多不知名的小虫，
藏在叶底，一边擦拭被雨珠打湿
的身体，一边细声应和，平平仄
仄，仄仄平平，让人耳朵一亮。
果真，大自然的宽阔，才是最佳
的音响，直击心底。

万物有声，烟火人间，愈加
声声缭绕。天刚亮，早市就热
闹起来了，摊主们的吆喝声此

起彼伏，像宋词小令，又像二人
转，朗朗上口，百听不厌。“黄瓜
柿子哟！新下来的哟！”“哟”音
必是拉长，伴着菜蔬香气，袅袅
远去。声随影动，还要配着动
作，卖西瓜的大爷“以身示范”，
抱起一个西瓜，用手“嘭嘭嘭”
地敲着，嘴里止不住念叨，“保
沙保甜！不沙不甜不要钱！”听
后，让人忍俊不禁，单是一牙红
嫩嫩、亮晶晶的红瓤绿皮黑籽
大西瓜，看着便觉清润解暑，无
论甜否，都赏心悦目，泠泠作
响。卖鱼的摊子旁，“哗啦哗
啦”的水声不断，鱼儿在盆里蹦
跶，溅得水花到处都是，随着微
信收款的提示音“叮咚”响着，
一整个集市的繁密，填满了耳
朵，又是殷实饱满的一天。

夏天声“动”，那样真真切
切，海海漫漫。只要细细聆听
体会，你就能听见全世界的欢
喜，连着你的心，一起澎湃。

■ 郭海燕，中国散文学会
会员。作品散见《人民日报》
《农民日报》《青年博览》《小说
林》等。

一书一座一书一座““锄经堂锄经堂””
——读《上善AI：有温度的人工智能治理》有感

□ 小语 夏日夏日““声声””动动
□ 郭海燕

故乡豆花香故乡豆花香
□ 王长育


