
岩脚村，位于贵州省盘州市两河街
道，原来属于滑石镇，后来因乡镇行政区
划调整，被划为两河街道管辖。岩脚与
我的老家海铺村同属一个街道办，距红
果新城二十公里，周末我常与家人去岩
脚游玩。

岩脚是一个美丽和谐文明的村庄。
据村里一位耄耋老人说，原来村寨里的
房子大都是砖结构、平屋顶，没有院落，
周围绿化少。后来通过保留主体建筑结
构不作调整，墙面采用黄色外墙漆粉刷，
屋顶改为坡屋顶，门窗改为木质门窗，对
庭院进行硬化、绿化和美化，提高群众居
住质量。

走进岩脚，你会看到干净整洁的街
道小巷，家家户户住上小洋楼，庭院围墙
上放置的一钵钵盆景成为一道风景，黄
色的外墙漆点缀着村庄的繁华。岩脚坚
持和发展新时代“枫桥经验”，成为基层
治理的示范点，百姓相处和睦，很少发生
纠纷，即便偶有纠纷，在村子里就解决
了。

我漫步在岩脚村的小巷中，感受着
宁静与安详。这里的空气似乎都带着
一丝清甜，让人心旷神怡。我时而驻足
欣赏那些雕刻精美的窗棂和门楣，时而
与村民们闲聊几句，了解他们的生活与
习俗。村民们都很热情，无论走到哪家
门口，都会招呼一声，让我到他家坐坐。

每次去岩脚，我都要去它的最高处
观景台鸟瞰全景。驱车沿着弯弯的柏
油路盘旋而上，一排排高大茂密的树木
种植在公路两旁，树枝在微风牵引下摇
摆着，似乎在迎接每一位远方来的游
客。五分钟后到达观景台，那是一座两
层的亭子，站在那里，可以看到整个岩
脚的面貌。岩脚有一个湖叫哒啦仙湖，
原来叫许家屯水库，后因旅游开发，把
岩脚这里的景区名称取为哒啦仙谷，这
个水库也被赐予一个美好的名字——
哒啦仙湖。

关于哒啦仙谷名称的来历，当地政
府在旅游开发之初，曾向社会广泛征集
名称，那时刚参加工作的我，还参与征

集名称活动。后来取名为哒啦仙谷，
“哒啦”来源于布依语，意为“团结、互
助、牵手”或“相亲相爱”，“山谷”拥有一
种神秘、自然、清新和优美的山间气
息。2013 年“杂交水稻之父”袁隆平先
生到岩脚村进行实地考察并亲笔题名

“哒啦仙谷”。
村子里的人比较长寿，九十岁以上

的老人较多，我想一个重要的因素，得益
于哒啦仙谷良好的生态环境。我在湖边
一家民宿住了两天，感觉环境特别宜
人。每天清晨，推开窗户，即可享受湖水
与空气中的水汽形成的水雾，笼罩在湖
周围的住房之上，湿润的水雾迎面而来，
柔和里伴有丝丝凉意，润泽皮肤。

傍晚在湖边看日落，更是一番美
景。余晖的霞光映射在湖面上，湖水泛
起的微微水波顿时变成金黄色，犹如一
根根长长的金条彼此连接在一起，在水
面上浮动着，尽情地享受着夕阳的美
好。这种美丽的宁静，有时候被调皮的
鱼儿打破。几十条小鱼成群结队游于湖
中，看到湖面上散发金灿灿的光芒，不由
地跳跃出湖面欣赏一番，那一跃，成为霞
光里一道靓丽的点缀。

哒啦仙谷里有一家酒店，位于湖边的
小山坡上，在那里观湖景位置最佳。酒店
旁布满密密麻麻的树木，树木不高，一点
不影响从酒店观景。门前十几米处有一
个空地位置，是用来专门烧烤的，烧烤旁
边是木摇桌椅，躺在椅子上，慢慢摇动着，
吃着烧烤，喝着饮料，看蓝天白云上飞翔
的鸟儿，听树木丛生处虫子的叫声，欣赏
湖面上的景色，野鸭子游动在水面上，一
群水鸟在嬉戏……别是一番韵味。

哒啦仙谷有一片七彩花田，甚是漂
亮。它的布局以传统文化十二地支、花
仙子和太极图为主的三个圆盘组成，别
有一番文化韵味。七彩花田种植有万寿
菊、油菜花、薰衣草、马鞭草、千日红等花
卉，除了用于观赏外，还可以制作精油、
纯露、花茶等。

花田被一条河流围绕，清澈的河水
慢慢流淌着，一群小鱼儿在水里游荡，时

不时舔舐从花田里随风飘来的花瓣。河
道两旁种植了柳树，枝叶极其茂盛，走在
河道上，一边欣赏花田里的风光，一边享
受柳枝的轻抚。天气比较热的时候，柳
树便成为游客赏花田的休憩之处。

有一次国庆假期，我与家人一起去
看七彩花田，那时花开得非常艳丽，金灿
灿的菊花成为花田的主角，是众多游客
的打卡胜地，花田里的小径上，随处可见
游客拍照、拍短视频、开直播。我们走在
柳树下，漫步欣赏着沿途的万寿菊花，清
风携带菊花的芳香散落在岩脚的每一处
角落里，处处可嗅到它的味道。女儿跑
进菊花丛里，看小蜜蜂嗡嗡地在菊花上
采蜜，很是开心。

金黄色的万寿菊不但是一道美丽的
风景，更是岩脚村民致富的宝贝。

在岩脚，不但可以欣赏美景，还可以
品尝地道的农家菜。有村民自家养的土
鸡，有绿色生态蔬菜，还有哒啦仙湖生态
鱼，经过村民的巧手烹饪，制作出特色酸
菜鱼、清汤鱼、麻辣鱼、泡菜鱼等美味佳
肴。我们一家人围坐在一户村民家的庭
院里，品尝着这些美食，感受着岩脚村民
的淳朴与热情。

岩脚的一草一木、一花一叶都让人
流连忘返，它不仅是一片美丽富饶的土
地，更是一块让人心灵得到净化与升华
的圣地。

夜幕降临，我们一家人依依不舍地
离开了岩脚，驱车沿着弯弯小道缓缓驶
出哒啦仙谷景区。翻过山头，我停车后
走到一块小陡坡上，与岩脚作最后的告
别。放眼望去，哒啦山谷在夜色的陪衬
里显得格外宁静而神秘。

■ 胡光贤，中国散文学会会员，贵
州省作家协会会员。作品散见《散文百
家》《文学港》《岁月》等。
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扎根龙场沃土，深耕阳明文化二
十余载，贵州作家李小龙以经年治学
积淀落笔成书，《王阳明历史故事集》
跳出传统阳明典籍晦涩说理的桎梏，
以坚守、突破、升华三重书写，打通古
典心学与当代大众的阅读壁垒，为阳
明文化大众化传播贡献了一部通俗范
本。全书立足阳明文献，用“以诗证
史”的方式，通过百余个考据严谨的人
生故事串联王阳明一生，既守住学术
底色，又创新叙事表达，最终落脚现代
人的精神求索，完成传统文化从典籍
文本走向现实人生的落地转化。

坚守：半生耕耘守文
脉，秉笔求真写初心

坚守，是李小龙二十余年扎根修
文、深耕阳明文化研究的初心底色，也
是《王阳明历史故事集》成书的根基和
底气。自1998年入职修文与阳明洞结
缘起，李小龙扎根龙场悟道之地二十
余年，潜心开展阳明文化的挖掘整理、
传承弘扬、研究推广、转化运用，二十
余年几乎走遍了王阳明重要行经地，
创办“重德修文”大讲堂、“清明·阳明
诗会”“传承良知精神·讲好修文故事”
等文化沙龙，举办、承办阳明文化学术
研讨活动，从文献校勘到实地考据，始
终做富有情怀的阳明文化守望者。为
著此书，他遍寻绍兴、吉安、常德、武夷
山及省内多地文史馆、档案馆的方志
典籍，搜罗正史、地方碑刻、阳明诗文
等一手资料，交叉甄别史料真伪，摒弃
野史戏说与主观杜撰，全书百余篇故
事严守文献本源，坚持无虚构、不演
义，守住历史真实性与学术严谨度。
这份二十年沉心治学的坚守，让本书

跳出通俗读物粗制滥造的通病，在通
俗化创作中守住阳明历史本来面貌，
守住龙场悟道独有的地域文化根脉。

突破：跳出旧说拓新
径，根植龙场续古篇

突破，是本书区别于过往阳明著
作最鲜明的亮点，李小龙打破前人固
化叙事范式，完成阳明典籍从“学术专
著”到“大众故事”的文体创新。过往
阳明读物，要么是考据艰深的学术论
著，满篇哲学术语，让普通读者望而生
畏；要么是玄幻猎奇的通俗演义，随意
篡改史实、神化人物，偏离心学本源。
李小龙另辟蹊径，不讲空泛心学理论，
只讲王阳明的人生故事，以13个篇章、
116则纪实故事铺展王阳明跌宕一生：
从少年立志格竹，到朝堂直谏遭贬、龙
场困厄悟道，再到教化乡民、平乱立
德、讲学传心，把“心即理”“知行合一”

“致良知”的深奥哲理，藏在坎坷际遇、
日常处事的细节之中。行文质朴平
实，摒弃文言晦涩与学术堆砌，以生活

化叙事降低阅读门槛，既依托正史保
证严谨，又依靠故事提升可读性，实现
严谨考据与通俗表达双向平衡，真正
让阳明文化走出象牙塔，打破普通读
者品读心学的阅读壁垒。立足修文本
土视角也是一大突破，作者依托在地
生活体验，深挖王阳明居夷三年的黔
地细节，还原龙场困境、悟道讲学的在
地史实，填补了以往读物对龙场岁月
刻画简略的短板。

升华：立足古心照今
人，细说心学启后生

升华，是《王阳明历史故事集》超
越史料记叙的精神落点，由王阳明的
人生故事回望当下，点明现代人品读
阳明思想的迫切现实意义。身处节奏
急促、诱惑纷杂的社会，浮躁焦虑、内
耗迷茫、知易行难成为普遍的精神困
境：有人困于功利内卷迷失本心，有人
空懂道理却疏于践行，在外界变化中
失去内心定力。而王阳明一生屡遭磨
难却向内求索，把龙场绝境活成了人

生道场，悟出“圣人之道，吾性自足”，
从而一生践行“知行合一”“致良知”，
恰好为当代人提供了安顿心灵的精神
良方。李小龙借一个个真实故事告诉
读者：读王阳明，不是品读古人传奇，
而是学会向内观心，以良知约束言行，
在世事磨砺中锤炼心性；“知行合一”
不是空头理论，而是“事上磨炼”的功
夫，践行阳明心学需要破解“空谈道
理、懒于实践”的时代弊病，通过“致良
知”指引人守住内心底线、摒弃浮躁功
利。在当下，《王阳明历史故事集》用
通俗载体架起古今桥梁，让普通人轻
松汲取心学智慧，正是当代研读王阳
明的迫切价值所在。

从坚守文脉，到通俗叙事，再到关
照人心，李小龙的《王阳明历史故事
集》，以龙场在地人的赤诚、深耕者的
严谨、创作者的巧思，完成阳明文化一
次接地气的时代转化。这本书既是贵
州本土阳明文化的具象成果，也是中
华优秀传统文化活化普及的优秀范
本，让跨越五百年的良知智慧，持续为
现代人点亮修身立德的心灵灯火。

■ 李晶，中国作家协会会员，中
国文艺评论家协会理事，贵州省文艺
评论家协会秘书长、研究员。

6 月 21 日是父亲节，我不太
知道，其实也没太留意这个日
子。那天是端午假期的最后一
天，家里打算包些包子，于是买
菜、剁馅、揉面、发酵，厨房里热气
腾腾，忙得不可开交。

头一锅包子刚出笼，热气氤
氲，满是鲜肉的香味，迅速弥漫屋
子。门铃恰在此时响起。妻子应
声去开门，是快递小哥送来的包
裹——远在上海的儿子寄来一束
鲜花与一张卡片。素净的卡片上
写着：老爹，父亲节快乐！允许喝
瓶啤酒。末尾缀着一枚圆圆的笑
脸，温柔又暖心。

妻子眉眼含笑，翻看卡片、打
理鲜花，拍照发朋友圈，又拨通视
频通话，与儿子闲话家常，眉眼间
尽是藏不住的欢喜。我手上包着
包子，心底也涌着温热。这是我
人生里，第一次在父亲节收到鲜
花和祝福。

视频那头，儿子望着桌上冒着
热气的包子，语气带着几分惦念：

“看着包子真香，真想回家尝尝。”
我低头望着手中热乎乎的包

子，白生生的面皮上沁着油星，麦
香裹着肉香萦绕鼻尖。那一刻，
所有关于包子的记忆都被这一团
温热激活了，倏然越过岁岁年年，
落回遥远的旧时光里。我想起了
我的父亲，想起了藏在岁月里的
包子往事。

那是 1984 年 7 月 7 号，高考
的第一天。上午考完语文，我盘
算着考场离家甚远，往返奔波耽
误工夫，不如就留在操场树荫下
歇一歇，翻翻下午的提纲，不打算
归家吃午饭。正这么想着，刚走
出考场大门，却看见父亲站在门
口，手里捧着一只铝制饭盒。

他显然是等了有一会儿了，
见我出来，赶紧走几步上前：“估
摸着你不想回家，就给你送来
了。”他掀开饭盒盖，一股浓郁的
肉香扑面而来。满满一盒大肉
包，白胖胖地挤在一起，热气腾腾
地迅速熨帖了我考试的疲惫。“快
找个地方趁热吃。”

我 们 寻 了 一 处 阴 凉 处 坐
下。在父亲的目光里，我一口一
口地啃着包子，满口鲜香。他没
有说话，就那么静静地站在一旁
看着我吃，目光温柔又厚重，藏
着无声的期许。我也说不出什
么，只是默默地吃着。那天的包
子究竟是什么味道，如今早已记
不真切，只记得铝饭盒隔着薄薄
的铁皮传过来的温度，烫得掌心
微微发麻。

待我吃完饭，父亲收好饭盒，
轻声说：“好好休息，慢慢复习，别
紧张。”寥寥数语，质朴无言，却
压住了我心里所有的慌。说完他
便转身走了，穿过操场，穿过校
门，一点点变小。

我站在原地，久久凝望他的
背影。看着看着，不知怎么就想
起了朱自清先生笔下那篇《背影》
来——原来天下的父亲，走路的
样子都是差不多的；那份沉默深
沉、厚重无声的父爱，也都是差不

多的。
父亲是支援三线建设来的。

从四川老家去西藏当过兵，退伍
后又响应国家号召奔赴贵州，先
在贵阳市某局工作。后来便按照
组织安排来到安顺某国企，便在
安顺当了车工，守着车床转了一
辈子，是个普通得不能再普通的
工人。

小时候，我们兄弟四个还不
懂事，每到傍晚就莫名地盼着父
亲晚上加班，因为只要他夜里回
来，都会给我们带来大包子吃，如
今想来无比愧疚。只是因为那时
厂里福利，夜间加班会配发肉包
子，父亲每次深夜归家，总会带回
几个热腾腾的包子，成了我们清
贫童年里最珍贵的甜、最难得的
解馋。

那时的我们懵懂无知，只贪
恋包子的鲜香，从未深究背后的
细碎心酸。直到某次无意间听见
母亲闲谈，才知晓那些让我们雀
跃的包子，是父亲整夜劳作后的
加班餐。他从未舍得尝一口，日
日饿着肚子熬夜做工，把唯一的
温热与香甜，悉数留给了我们兄
弟四人。后来厂里改革，加班餐
换成了加班费，热腾腾的包子便
再也没有了。

岁月匆匆，我们兄弟四人渐
渐长大，日子一天天过去，好像
谁都没有再提起过包子的事。
可当年那些包子的滋味，时隔多
年依旧清晰。那味道早已不是
纯粹的肉香，裹着年少不懂的亏
欠与心疼，每每回想，心底总有
一缕绵长的酸涩，轻轻萦绕，挥
之不去。

而今日桌上的包子，入口却
满是清甜。是岁月回甘，是血脉
绵延，是儿时被疼爱的暖意，终于
跨过悠悠时光，缓缓落在了我的
身上。那一口包子里的酸与甜，
就这样在三十多年的时光里，被
一个父亲的沉默，无声地焐成了
甜。心念至此，我连忙拿起手机，
想给年迈的父亲道一句祝福。电
话铃声悠悠响起，一遍又一遍，响
了很久很久，没有人接听。如今
父亲已是九十高龄，母亲也八十
六岁了，他们的耳朵都听不太清
了，已经不大能听见远方传来的
铃声。

我缓缓放下手机。电话没有
接通，可我却分明听见了——那
一声遥远的应答，比任何接通时
的声音都更清晰。

时光辗转，包子的味道变了，
又好像一点都没变。望着窗外温
柔的天光，我在心里轻轻说：爸，
父亲节快乐！

■ 王刚，文学爱好者。曾
获全国好编辑一等奖、全国好通
讯一等奖、国防科技工业新闻宣
传优秀论文一等奖。

动车，这白色的穿山甲
撸我穿越众山 在流云
飘过树顶的时候

地球的弧面和天幕
一同向北坠落 在我和
人们沉默地飞出山体的时候

一望无际的原野以及
钢筋混凝土楼房纷纷逃亡
在夕阳陷入地平线的时候

我要去的地方
是诗人唤不醒的歌女
千年迷梦

那山，那马

孤影流窜
使命藏在背包
行在夕阳辉映的古道
穿梭斑驳流殇的胡同
耳畔飘忽异域的吴侬软语

流落他乡的信仰
本该绽放于苍松与翠柏的枝头
奈何高原的贫瘠
支撑不起耸入长空的意志
倒塌于柴米油盐的废墟

变身草本或蒲公英四处漂泊
或身若离木
浮沉于跌宕的岁月
面对波翻浪涌
奋不起四蹄疾驰

山外山

抵达的时候
夕阳正向西湖
洒下沙漠之色
奔走的人流
犹如风滚草
白堤上 一个背影
如此苍茫

在与故土千里之隔的地方
背包、孤影与我相随
穿过精巧华丽的楼房
经过人工雕琢花草树木
以及众多雍容华贵的丽影
我瞥见，她们充满风情的眼眸里
一个异乡人的匆匆行迹

密林中 楼外楼的歌声
从逆行的时光里传来
西湖的另一侧 竹林里
华灯璨然 喜鹊在枝头鸣啼
一位故人在这千年前的地方
举着金樽 迎接我与他
阔别已久的邂逅

落空的八爪鱼触角

铿锵的闭门羹叫人懵然
迷乱的章鱼
朝着八个方位去流浪
每一个触角都找不到
出入梦境的通道

蚕茧吸收所有的白光
外面，黑夜正辽阔
远处的灯塔忽明忽灭
星光在寒风中瑟缩
黑暗扭曲着身躯，不断拉长

辞去的马达捣鼓着声响
招引不到一双素手招摇
被暗夜涂黑的白马
无法招徕深情注目
徒留一个背影的苍凉

寻觅同一色调的故乡

一只灰色的小鸟
融进灰色的天空
如隐形飞机关闭雷达
谁也无法找到它的踪迹

尽量拾掇声响
不叨扰天空的安宁
只要没有狂风和暴雨
它与天空保持一致的步调

直击长空的话语
只是酒徒醉后的狂言
世间图谋了无
谁愿去搅混谁的清幽

杭州行杭州行（（组诗组诗））

□ 杨航帆

烂
漫

诗
花

■ 杨航帆，贵州省作家协
会会员。作品散见《鸭绿江》《南
方文学》《壹读》《散文诗世界》
等。

以诗证史以诗证史 守正创新守正创新
——评李小龙《王阳明历史故事集》

□ 李晶

在岩脚在岩脚““研磨研磨””时光时光
□ 胡光贤

父亲的包子父亲的包子
□ 王刚


