
“最开始还担心看不懂，后来发现多虑了，情
节连贯，看了三次依旧感动。”“低估了这部舞剧，
看得我热泪盈眶，希望贵州以后能多出这样的好
剧。”从首演以来，网络平台上涌现出不少“自来
水”观众的真实感受。

从“格物致知”到开创“知行合一”的心学体
系，王阳明思想影响至今。如何展现这位思想巨
匠的内求之路，并以舞剧的形式呈现？让观众“坐
得住”，这无疑是极大的挑战。

编剧团队在调研创作中发现，王阳明不是传
统意义上高高在上、不食人间烟火的老夫子，而
是一个有趣的、生动的、立体的人。于是创作方
向清晰起来：把“哲学”轻轻放下，将“人物”高高
举起。主要着力点，是将王阳明还原为一个鲜活
生动的人，有喜怒哀乐、有情感波动、有生活细
节。

“我们先作整体性理解，再将体悟付诸舞蹈肢
体与舞台美学的实践中。”该剧导演兼编舞王亚彬
说。舞蹈语言虽不似文字具体，却与哲学天然相
通——写意、抽象、重感悟。

团队在艺术处理上注重节奏的缜密与张弛有
度，将情节融入戏剧结构，结合抒情与意象，借助
通感与共情，让哲思在舞段中自然渗透。在王亚
彬看来，此次创作正是以肢体叙事打通古今隔阂，
实现阳明心学的“当代转译”。

“让观众先看见一个‘人’，再从这个‘人’身上
感受到‘圣’的光辉，也就是由凡入圣的历程。”舞
剧《王阳明》中的王阳明扮演者张猛这样理解自己
的角色。

当问及在演绎过程中，最打动他的是哪一
段？张猛的答案是“龙场悟道”的那一段。不是因
为那场戏有多难跳，而是因为在一次次排练、一次
次演出中，他逐渐理解了什么叫“向死而生”。王
阳明是在人生最绝望的时刻完成的精神突围，没
有退路，没有依靠，只能向内求索。而恰恰是在那
一刻，他找到了答案。

无论是编剧组、导演，还是表演者本身，这种
从整体性理解出发，再落回到细微处表达的方式，
让观众透过舞剧看到的，不只是一个历史人物的
生平，更对阳明心学有了更深地感悟与理解。

2 让观众“坐得住”

3月31日，舞剧《王阳
明》国家大剧院演出暨全
国巡演新闻发布会在贵阳
举行。这部以明代大儒王
阳明贬谪贵州、龙场悟道
为创作蓝本的原创舞剧，
将开启为期8个月的全国
巡演，并将于5月首次登
上国家大剧院的舞台。

自2024年11月首演
以来，这部作品跨越千山
万水，圆满完成60余场演
出，所到之处反响热烈，收
获了各地观众的广泛好
评。尤为难得的是，这部
以传统文化为核心的舞
剧，在年轻观众中意外走
红。

从地方剧场到国家大
剧院，传统题材何以深受
喜爱，并步步登高？作为
贵州原创舞剧，《王阳明》
以舞蹈语言诠释阳明心
学，既展现了传统文化的
深厚底蕴，也为传统文化
的现代表达探索出了全新
路径。
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巡演攻略>>>

第一阶段：近期将陆续官宣主题海
报，同步释出排练纪实花絮、首轮巡演站
点信息，为巡演正式启航筑牢热度基础。

第二阶段：4月8日至5月14日。线
下同步落地特色活动，由主演团队现场
教学剧目经典简易片段，联动当地舞蹈
爱好者，深耕本土口碑。同时，每场演出
后及时收集观众真情评价，借助大众口
碑实现圈层扩散，让剧目温度持续升温。

第三阶段：5月14日至5月17日，登
上北京国家大剧院。本轮巡演旨在树立
剧目国家级艺术标杆，将定向邀约文化
名家、舞蹈界顶尖大咖、行业专家及“国
际青春诗会”代表观演，依托名家影响力
开展深度专访，实现高端圈层二次传播；
同时全力对接相关官媒及行业头部媒
体，实现全覆盖报道，彰显国家级演出水
准。

第四阶段：6月下旬至7月下旬。本
轮巡演打造专属“心学故乡行”路线，途
经浙江余姚、江西奉新等地，循着王阳明
足迹前行。宣传核心主打“回归、溯源、
收官”，浙江作为王阳明出生地与讲学圣
地，将推出“欢迎先生回家”情感专题策
划,强化文化溯源深度。3 从贵州“土壤”出发
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文化
关注

“民族元素的运用和悟道的心路历程都诠释
得很好，让我离王阳明近了几分，也让我对贵州更
感兴趣了。”社交平台上，类似的评论并不少见。

王阳明悟道离不开贵州，舞剧《王阳明》的创
作同样离不开这片土地。贵州丰厚的民族文化为
创作提供了土壤，其独特气质也为诠释阳明心学
注入了情感温度与地域底蕴。

创作之初，主创团队便深入挖掘阳明心学的
精神内核，将苗族舞蹈、戏曲元素与现代舞编排
手法相融合，通过虚实交织的舞台美学，呈现“知
行合一”哲学思想的形成过程。这既是一次艺术
探索，也是对传统文化的创造性转化与创新性发
展。

“阳明文化和贵州地域文化不是贴在舞台上
的标签。”贵州省歌舞剧院副总经理、艺术总监杨
煦介绍，团队精心设计了具有象征意味的舞蹈段

落，比如用压抑、抽象的群舞表现王阳明内心与外
界的冲突，用舒展、澄明的独舞表现悟道后的通
透，用群舞演员由离散到聚合的队形变化，隐喻心
学思想的逐渐成形。贵州的山川意象被提炼为舞
美语言，比如崎岖的路、苍茫的山、静谧的夜，都成
为心境外化的载体。

让地域文化成为故事的“土壤”而非“背景”，
这是作品反复强调的理念。贵州不只是故事发生
的地方，更是王阳明思想升华的“催化剂”。舞台
上呈现的喀斯特地貌意象、音乐中隐约可闻的民
族元素，都在不动声色地向观众展示着贵州。

随即，舞剧《王阳明》即将开启2026年全国巡
演。这不仅是一次舞台艺术的巡礼，也是一张文
化名片的传播。通过这部作品，更多观众将认识
贵州作为“阳明心学诞生地”的文化定位，了解这
片土地与一代大儒之间不可分割的联系。

从地方剧场到国家大剧院，舞剧《王阳明》圈粉年轻人——

阳明心学的当代转译
登上国家大剧院

事实上，这不是《王阳明》的首次巡
演之旅。

2024年11月，这部舞剧在六盘水市
凉都大剧院首演，随后便开启了赴广西、
四川、河南、河北等10余个省（区）的巡
演之路，触达观众超数万人次。

剧场内，舞者在动静结合中演绎悟
道求心，丰满而生动；剧场外，剧评和二
创视频在社交平台持续发酵，先贤哲思
以青春姿态进入年轻一代的视野。

相关数据显示，全网曝光量超2183
万次（短视频播放量超1118万），成为现
象级文化IP，获得观众和学术界高度认
可。该剧被舞蹈理论家评价为：成功塑
造了真正属于舞剧的王阳明艺术形象，
是历史与现代、传统与创新完美结合的
典范之作。

2025年8月，舞剧《王阳明》作为多
彩贵州文化艺术节开幕大戏登场。三个
月后，又亮相第二十四届中国上海国际
艺术节，作为该届艺术节亮相的三部国
内舞剧之一，备受瞩目。至此，它已不再
是单纯的“贵州出品”，而开始进入国家
级平台的视野。

“能够受邀亮相国家大剧院、上海国
际艺术节，并参与‘白玉兰戏剧奖’的角
逐，对歌舞剧院而言具有里程碑式的意
义。”贵州省歌舞剧院党总支副书记、总
经理苏捷说。

在她看来，这首先意味着，贵州的舞
台艺术创作得到了国家级平台的专业认
可。国家大剧院是国家表演艺术的殿
堂，上海国际艺术节是最具影响力的艺
术节之一，“白玉兰戏剧奖”更是全国戏
剧人向往的荣誉标杆。

“这次巡演对创作团队和演员队伍
而言，是一次极为宝贵的实战锤炼。从
品牌形象来看，这次亮相会刷新外界对
贵州舞台艺术的固有认知。过去，外界
对贵州文艺的印象更多停留在民族歌舞
层面，而舞剧《王阳明》以历史文化题材
登上国家级舞台殿堂，向全国观众展示
了贵州舞台艺术的‘另一面’，不仅能跳
民族舞，也能驾驭深刻的历史题材；不仅
能讲好贵州故事，也能诠释中华优秀传
统文化的核心精神。”苏捷说。

从地方剧场到国家大剧院，短短一
年多时间里，舞剧《王阳明》跨越的不只
是地理距离，还有艺术高度。

（本版图片均为舞剧《王阳明》剧照）


