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赛道织同心 携手共欢歌
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六千跑者赴山海
赛道之上见群英

此次万峰林马拉松设置全程马
拉 松（42.195 公 里）和 半 程 马 拉 松
（21.0975 公里）两大项目，共 6000 人
参赛，其中全马 1966 人、半马 4000
人，无外籍及特邀精英选手，所有跑
者均为大众参赛选手，让赛事更显
全民参与的氛围。更多来自山东、广
东、湖南等地的跑友跨越山海，只为
体验万峰林的独特赛道。

赛道之上，跑者们用脚步书写速
度与激情，也诞生了亮眼的大众最好
成绩：全马男子最佳为选手许启波的
02:29:10，女子最佳是黄菲的 02:46:
24；半马男子最佳由董荣浩以 01:11:
00拿下，女子最佳则是李琴的01:20:
22。

来自深圳的跑步达人、百万粉丝
博主“瑟瑟跑步”直言，自己是第二次
来万峰林参赛：“兴义的天气常年在
10 到 20 度之间，1000 多米的海拔尤
为适合有氧耐力训练，在这跑300公
里，比在深圳跑四五百公里的效果还
好，这里真的是跑步的天堂。”

跑步达人黄菲则分享，自己因肥
胖和重度亚健康开始跑步，从长沙半
马起步，如今跑步第十年，不仅改善
了失眠，更走遍全国赛场，这次来到
兴义，住进纳具和园的小院，尝遍当
地美食，她直言：“退休了想来这养
老”。

兴义篮球三分哥文旅宣传跑团
的“三分哥”更是难掩自豪：“在家门
口的景区赛道跑步，又尽兴又骄傲，
这场比赛能让全国跑者看到黔西南
的美，又把来自全国各地跑友们团结
在一起，共同为家乡的文旅发展添
力。”

为保障跑者参赛体验，赛事筹备
做足了“绣花功夫”。赛前发送7条短
信涵盖报名确认、领物指引等全流程
信息；在兴义体育中心设置5个核验
通道、24 个物资窗口，确保 5 分钟内
完成领物；赛道沿线配置41800瓶饮
用水、21300 瓶功能饮料、25000 支能
量胶、25000粒盐丸，230台移动厕所、
17台存衣车一应俱全；医疗保障更是
拉满配置，23个医疗点、26辆救护车、
149名医护人员、80台AED设备，3处
临时医院、3家定点医院、15条绿色通
道，为跑者的安全保驾护航。

此外，赛事还安排了赛前110辆
公交车、赛后90辆公交车+90辆观光
车的接驳服务，5个赛前接驳点、2个

赛后接驳点，让参赛出行更便捷。

民族元素融全程
一跑一景皆是情

不同于常规马拉松赛事，此次万
峰林马拉松最鲜明的标识，是深深融
入每一个细节的黔西南民族文化。
从参赛物资的巧思设计，到赛道沿线
的非遗展演，再到补给站的特色滋
味，布依族、苗族、彝族等民族文化在
赛事中处处绽放，让跑者在奔跑中沉
浸式感受“跑一场马，识一座城，品一
种文化”的体验。

在参赛物资的设计上，民族韵味
藏于细节。油菜花和彩色万峰林拼
字幕镶嵌的参赛包，一拿到手便满是
春日的气息；参赛 T 恤分全马蓝色、
半马白色，印着万峰林首字母的彩色
图案，辅以布依族特色花纹为背景，
还点缀着该地文旅吉祥物黔小龙，将
地方文化与赛事完美融合；奖牌更是
独具匠心，正面以万峰林群山、花江
峡谷大桥为核心，布依族花纹环绕四
周，八卦田在底部若隐若现，背面结
合“中国金州”之誉与万亩油菜花的
金色主色调，既展现了黔西南的自然
地标，又彰显了当地的发展活力，成
为跑者们珍藏的“黔西南记忆”。

赛道沿线，21个氛围营造点与民
族展演点位串联成线，从阳光谷无动
力乐园到万峰林将军峰广场，每一个
点位都是一道独特的民族风景，成为
跑者前行路上最动人的陪伴。腰鼓队
在纳吉桥驿站擂鼓助威，管弦乐在飞
行营地奏响《美丽黔西南》《运动员进
行曲》，布依族、苗族的民族服饰展示
在浆板驿站惊艳亮相；国家级非物质
文化遗产布依八音坐唱在铜鼓广场上
演，艺人们围坐持八种乐器吹拉弹唱，
古朴悠扬的旋律被誉为“声音活化
石”，让千年非遗在赛道旁焕发新生。

更有多彩的民族歌舞为跑者加
油，《当蒙》在七星高照观景点上演少
数民族欢乐盛宴，板凳舞、竹竿舞搭
配敬酒歌，尽显热情；《敬您一碗酒》

《欢迎你》在福字田路口唱响，布依族
的敬酒歌、彝族的欢快舞蹈，让跑者
感受最淳朴的民族待客之道；全马终
点的《贵客来》《爱我中华》表演，苗族
姑娘身着绣满山川图腾的百褶裙、头
戴银冠，银饰叮咚，踩鼓舞狂欢。非
遗传承人走出村寨、走上赛道，啦啦
队、村民自发组成加油队伍。

阿妹戚托非遗表演者钟雅静直
言：“能把家乡的民族文化带到马拉
松赛道，特别荣幸，希望让更多人看
到家乡的美。”

而赛道上的补给站，更是让跑者
们尝遍黔西南的民族滋味。五色糯米
饭、布依粽粑、羊肉粉、刷把头等特色美
食悉数亮相，替代了常规补给的单调，
用最地道的烟火气为跑者补充能量。

永康社区村民陈勇说：“家门口
办赛事，我们特别自豪，想让远方的
跑者尝尝我们的特色，感受我们的心
意。”

一场马拉松，不仅是体能的比
拼，更成为了黔西南民族待客之道的
生动展现。

文旅体融合聚合力
以赛兴城促发展

黔西南地处北纬 25°黄金气候
生态带，被中国气象协会评为“中国
四季康养之都”。近年来，该地大力
践行“文旅体”深度融合的发展理念，
而此次万峰林马拉松，正是这一理念
的生动实践——以体育赛事为桥梁，
将自然生态、民族文化、乡村振兴紧
密联结，让赛事成为展示地方形象、
推动民族团结、促进乡村发展的重要
窗口。

“我们聚焦住宿推荐、免费接驳、
景区免票等‘宠粉’福利，开展康养早
餐跑媒体茶话会，同时通过直播及多
家媒体渠道扩大传播效应，让更多人
看见万峰林的山水之美，展现黔西南
的民族之韵。”黔西南州文化体育广电
旅游局群众体育科科长潘永盛表示。

赛事的举办，不仅带来了人流与
热度，更激活了黔西南的文旅消费与
乡村发展活力。沿线的万峰林街道、
下五屯街道等村寨，借赛事提升了知
名度，民族服饰、手工刺绣、特色农产
品通过赛事走向更广阔的市场；纳具
和园、暖桐沐曦等民宿，成为跑友的
住宿首选，让乡村旅游迎来新的客
流；羊肉粉、鸡肉汤圆、五色糯米饭等
美食，成为跑者口中的“黔西南味
道”，推动了该地特色餐饮的发展。

体育搭台、文化唱戏、旅游受益，
这场马拉松让“体育+民族+文旅”的
黔西南特色发展路径愈发清晰。

更重要的是，赛事成为促进民族
团结进步、铸牢中华民族共同体意识

的重要载体。来自全国各地的跑者
走进黔西南，与该地群众零距离接
触，感受多民族共生共荣的文化氛
围；非遗传承人、表演者、啦啦队、村
民各司其职，用热情迎接四方来客，
在赛事筹备和举办的过程中，凝聚起
民族团结的强大合力。正如赛事主
办方相关负责人所言：“我们就是要
让马拉松成为联结各民族的纽带，让
大家在奔跑中感受民族团结的温暖，
在交流中增进民族情感，让体育赛事
成为铸牢中华民族共同体意识的生
动实践。”

身伴山水心向美
沐风奔跑一路歌

当最后一位跑者冲过终点时，万
峰林马拉松的赛事落下帷幕，但这场
赛事留给黔西南的，远不止赛道上的
速度与激情。它让更多人看见，黔西
南不仅有万峰成林的自然之美，更有
多姿多彩的民族之美，还有文旅体融
合发展的活力之美；它让跑者们记
住，这片土地上有最适宜奔跑的生态
环境，有最淳朴热情的各族群众，有
最令人难忘的赛事体验；它更让黔西
南自身看到，体育赛事的魅力，不仅
在于竞技，更在于以赛为媒，凝聚发
展力量，推动民族文化传承，促进乡
村振兴，让各民族像石榴籽一样紧紧
抱在一起，共同奔赴高质量发展的新
征程。

一场马拉松，一座城的风采；一
次奔跑，一段民族的情怀。黔西南以
万峰林为赛道，以民族文化为底色，
将自然生态之魂、民族文化之韵、现
代体育之力融为一体，让马拉松成为
一张闪亮的城市名片。而这一次的
奔跑，只是起点，在文旅体融合的道
路上，在民族团结进步的征程中，黔
西南正以开放包容的姿态，带着山水
的灵气、民族的活力，一路向美，永不
停歇。
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