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丙辰中秋，欢饮达旦，大醉，作此篇，兼怀子由。
明月几时有？把酒问青天。不知天上宫阙，今

夕是何年。我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不
胜寒。起舞弄清影，何似在人间。

转朱阁，低绮户，照无眠。不应有恨，何事长向
别时圆？人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难
全。但愿人长久，千里共婵娟。

Hniut Xenx hlat yaf juf zab，hek jud leit fangx waix ，gos jud diot ghab
wangx，ait diux hxak baib naix

Laib hlat xangf deis dax?dad jud nais fangx waix.Ax bub dins zaid wangx,
hniut nongd dios hniut vongx.Des jent mongl ghab vangx，hxib dal zaid ghangb lox,
seil lol qangt jit naix.Zuk niel sul ghab dliux，ghax liek niangb diub dangx.

Hlat was dias ghangb lox, khangd dlongd dail niangb fix,diot yent bul laib
niux.Xud saib bul ghab niux,bul tat was hlat fangx?ghuk tat bal hvib naix,hlat zek
dail niangb fangx,dol gheb nongd xad dongx.Xex yil dad hvib fangx,xit ghuk mon-
gl hsangb niangx.

水调歌头·明月几时有
Eb Fat Laib Hfud Hxak·Laib Hlat Xangf Deis Dax

黔东南苗族侗族自治州近年
来秉持“保护为主、抢救第一，合理
利用、传承发展”的工作方针，在非
遗保护传承利用与文旅产业融合
发展的道路上稳步前行，非遗正以
多元形式深度融入百姓生活，成为
助推乡村振兴的强大引擎。

蜡染是丹寨非遗创新发展的
典型代表。在传承人王永霞的工
作室里，传统的蓝底白花蜡染被创
新出了多种颜色和形式。她说：

“除了蓝染，我们还做了薯莨染、柿
染等，开发了相机包、手提包、手机
挂链等新产品。’

“丹寨蜡染借助龙头企业，销
售额已突破 900 万元，其中非遗研
学占比高达50%。”丹寨县文体广电
旅游局局长陈玉佳介绍道。

丹寨县以银匠村为主导的银
饰产业，也成功实现文旅融合升
级。今年暑期，银匠村相关区域接
待游客突破60万人次，目前已成为
3A级景区。

同样，有着“银匠村”美誉的雷
山县控拜村，这个夏天也格外热
闹。在工坊里，银匠龙太阳正忙着
给游客讲解苗族银饰的制作工艺，
随后大家用小锤轻轻敲打银片，体
验着千年传承的银饰锻造技艺。
目前，控拜村银匠有200余人，年均
接待游客近5万人次。

为了更好地保护和传承非遗
技艺、黔东南州先后印发《关于加
强非遗保护传承利用 促进文旅产
业融合发展的实施方案》等文件，
修订非遗代表性项目与传承人认
定管理办法，出台10余项地方性法
规，为非遗保护提供制度保障。此
外，全州开展 472 个传统村落和少
数民族特色村寨非遗资源普查，排
查出5200条非遗资源线索，整理出
版《黔东南州非物质文化遗产集
锦》等40余部丛书，不断充实非遗

“宝库”。在此基础上，还启动非遗
数字化记录工程，用科技手段为非
遗留住“根”与“魂”。

依托丰富的非物质文化遗产
资源，黔东南州以“非遗+”创新路
径推动文化、旅游与体育深度融合
发展。其中，“非遗+体育赛事”成
为新亮点，借助“村BA”“村超”“村
T”等一批现象级 IP，成功将银饰、
蜡染、刺绣等传统工艺与赛事文创

相结合，推出“村宝宝”“村超牛”等
热销产品。

据了解，2024 年全州 139 家非
遗工坊大力开发非遗文创产品，将
指尖技艺变成指尖经济，全年累计
产值 4.5 亿元。“通过非遗传承、文
旅服务，越来越多的村民实现了就
业增收。”黔东南州文旅部门相关
负责人表示，“我们将继续推动非
遗与文旅深度融合，为乡村振兴注
入持久的文化动能。”

Deef Dongb Naif Dol
Hmub dol Gud nongf ghend
nongf niangb bangf laib khangd
qut nongd ob hniut nongd des
laib ghab lil：“Baox fud hsat denx,
dliuk ves hsat hfud,hxad vut hof
lil,hangb vut hangb dol”,niangb
feib yif baox fud caif cenf lid
yongd sul wenf lix caix nieef xit
sul xit hangb xit des bangf jox
gid nongd hangb lal hangb dins,
feib yif xangf nongd ait not diel
hmub jangd dlenx leit naix not
bangb ghad hnaib ghad hmangt,
sail jangx hlieb fangb dlas vangl
bangf jox ves.

Laib hsend ud dios Yaf Van-
gl feib yif ait vut hangb dol
bangf jox gid hvib.Niangb diot
dail ghet xangs gol hot Wangf
Yongx Xaf bangf laib khangd qut
ait gheb gid niangs,xangf xangf
ait dol dob nox bangx dlub
xangd nongd ait jangx not diel
not yangs bangf bangx dax.Nenx
hmat hot：“Cuf hsend dol dob
nox mongl,bib dail maix dad dol
ghab nex nax sul zend mil lol
hsend bangf,ait jangx dol daif jis
xangf jib、dol daif xuk、dol hsud
sex jib haib,diel diel sail maix.”

“Yaf vangl bangf laib zaid
hsend jab dios des dol dint hlieb,
mail hsob dol hut hfud 900 not
wangs,niangb gid niangs feib yif
nongf ait jangx bangf dol hut leit
ib dangl .”Yaf Vangl bangf wenf
tix guangx dieet lix juf juf zangx
Cenf Wid Jab xangs sos.

Yaf Vangl Xeed dad laib
vangl dib nix qid hfud ait nix

dlub bangf jox gid hlieb,seix ait
jangx wenf lix xit des xit hangb.
Hniut nongd dongd kaib,laib van-
gl dib nix sul ob dangl ob pit
seik khat leit 60 wangs naix,
xangf nongd ait jangx laib 3A jif
jenx qub.

Sul Yaf Vangf bangf laib
Vangl Dib Nix us diel,maix laib
nangx bit gol“ Vangl dib nix”id
bangf Zangx Xongx Ghongd Bat,
Laib dongd kaib nongd seix hsab
fangb bet vangl jul.Niangb qongd
zaid gid niangs,dail ghet xangs
dib nix gol Longf Taid Yangf
naf mongl des dol khat hmat bib
zaid Hmub dol lob bil nix,dangl
ghangb dangx dol gangf laib
ghait lol dib nix hfab genf yenf,
lol hnangd hsangb niangx wangs
hniut bangf dol lob bib dib nix.
Xangf nongd laib vangl Ghongd
Bat dol ghet xangs dib nix maix
200 not naix,ib hniut seik gos
dol khat leit 5 wangs waix dab.

Weid liox ait vut baox fud
sul caif cenf feib yif bangf dol
lob bil nongd,Qeef Dongb Naif
dol Hmub dol Gud nongf gend
nongf niangb bangf khangd qut
faf but《Guanb Yuf Ait Deis Ait
Vut Feib Yif Baox Fud Sul Caif
Cenf Hangb Dol,Ait Deis Hangb
Dol Wenf Lix Caix Nieef Xit
Ghuk Hangb Dol Bangf Dol
Gheb Gid》bangf laib ghab lil
wenf jeed,xub gaix feib yif daid
biaox xangd mut sul dail ghet
xangs ait deis dot bangf dol ghab
lil,ait jangx juf not laib diub
fangb diub vangl bangf ghab lil,
des laib feib yif baox fud ait dot
jox gid hangb.Ait nongd,jox
fangb nongd dail hangb leit 472
laib vangl,dail ait fangb Hmub
vangl Gud dol gheb gid feib
ghuk diot jus bet,ghuk dot 5200
jox hfud gid feib yif,zenx lix cuf
baix 《Qeef Dongb Naif Dol
Hmub Dol Gud Nongf Ghend
Nongf Niangb Bangf Jox Fangb
Feib Wuf Zif Wenf Huad Jif
Jenx》maix dlob juf not bend dud,

congb sif feib yif“Baox Kud”ax
baib dait.Niangb laib ghab daix
nongd,dail ait laib feib yif sud
zid huad jid luf bangf dol gheb
gid,dad kob jid sex daid lol
gangf dol feib yif bangf jox ghab
jox sul dail ghab dliux.

Bangs maix feib wuf zif
wenf huad yif caix zib weef not
bongt,Qeef Dongb Naif dol
Hmub dol Gud nongf ghend
nongf niangb bangf jox fangb
nongd dad “Feib yif + ”jox gid
hvib nongd lol hvongd niangs
wenf huad,lix youf sul tix yuf
ghuk diot jus gid.Niangb gid
niangs ,laib “Feib yif + tix yuf
bix said”ait jangx jox gid hvib,ait
jangx“Cunb BA”“Cunb Caob”

“Cunb T”dot diel xeed xangd jif
IP,dad dol nix dlub、hsend ud、
hnent hmub dol lob bil nongd
sul said sid wenf cuangd xit sul ,
ait dax dol hmub jangx “Cunb
Baox Baox”“Liod Cunb Caob”.

Mongl liaox gaix lol bub ,
hniut 2024 qeef zeb maix 139
zaid feib yif gongb fangx xangt
ves ait jangx feib yif wenf cu-
angd caix pinx,dad dol lol bil
daid bil ait jangx nix jenb dad bil,
ib hniut dot 4.5 yid kaix bix seix.

“Tongb god feib yif lol ait
gid,wenf lif lol hangb des,diub
fangb diub vangl dol naix vel ait
vel dot dlas dax.”Qeef Dongb
Naif dol Hmub dol Gud nongf
ghend nongf niangb bangf jox
fangb nongd wenf lix bud menf
bangf dol naix xangs hot：“Bib
nongt nangl nangl xangt ves lol
tuib dongd feib yif sul wenf lix
xit hangb xit des,des diub fangb
diub vangl ait dlas ait xangf
xangt jox ves dad dad lol nil.”

很久以前，有个名叫金连的孩
子，从小习文练武，虽然没有名师
指导，但他始终刻苦勤奋，坚持不
懈。长大后，十八般武艺样样精
通。有一年，敌人侵犯边境，搅得
人民不得安宁，他毅然入伍，到遥
远的边疆打击敌人，因作战勇敢，
屡立战功，几年后就当上了元帅。

后来，和金连一起当兵的人都
回家了，唯有金连没有回去。金连
的婶婶说金连已经去世了。金连
的母亲虽然不相信，但因四处打听
不到确切的消息，哭得死去活来，
把眼睛都哭瞎了。第二年遭逢大
水灾，金连的妻子和母亲只能流亡
他乡，讨饭度日。

经过几番周折，金连与母亲和
妻子终于团聚。金连为了医治母
亲的眼睛，请了许多名医治疗都无
济于事。

直到有一天，有个人向金连献
计，只要依照他的方法，就能把老
太太的眼睛治好。金连答应了。

第二天，金连很早就起床，从
头到脚用香草水洗了一遍，换上干
净的衣裳，吃过早饭，他把母亲扶

到椅子上坐稳，自己在母亲面前磕
了几个头，伸出舌头不停地舔着母
亲的眼睛，天天如此。

“眼神”看到他这般孝顺，向
“玉帝”禀告了此事。“玉帝”感动不
已，下了一道命令，让金连母亲的
眼睛重见光明。从此，“金连舔眼”
的事就传开了，一直流传到今天。

Kgunv nyungl xic jav,lis duc
lagx guanl Jeml Lieenc,dah uns
dos leec jebl liangh,beex baov
kgeis lis sangh lail kgeeus,maoh
buh kgags yagp lail,yenc lieens
kgeis soic.lenc mags daengl,xebc
beds hangc liangh yangh yangh li-
uuv kaenk.Lis il nyinc,sagc map
xagx biinl guagl,daoc begs singk
kgeis lis anl wanp,maoh xuh bail
weex bienl yongv,touk kgah liail
bail dos sagc,gkeeup jangv ags soh,
gungc xonh douh bus,kgeis
mieengc nyinc xuh weex Wieenc
Saip lieeux.

Dah lenc,nyenc nyimp Jeml
Lieenc gaenx bail weex bienl

yongv jah ledp jonv touk yanc
lieeux, gods laot Jeml Lieenc li-
anx jonv.Weih Jeml Lieenc xuh
baov Jeml Lieenc deil lieeux.Neix
Jeml Lieenc kgaox longc kgeis
senk,gods xih,yuih gkongp lis lix
mih lail touk kap mangc,kgids
sais nees guemh guac,douv dal
pap waih bail.Nyinc lenc senl
xaih douh naemx laoh mags xagx,
sax liat xuh douh laengh senl,
goul kgoux dah nyanl maenl.

Dah bail mieengc nyinc dae-
ngl kuaop,Jeml Lieenc nyimp
neix maoh maix maoh lenc dae-
ngl subs.Jeml Lieenc xangk yuv
xaok dal neix maoh lail jonv,
tingt kgoil sangh ems map
naengc buh xedt xaok lianx lail.

Lenc lis il maenl,lis duc ny-
enc lebc diiuc jiv saip Jeml
Lieenc,baov gods yuv suic lix
maoh weex,xuh deic dal nyenc
laox xaok lail.Jeml Lieenc liingx
weex.

Maenl lenc,Jeml Lieenc jenc

xangc saemp kaenk,aol naemx
nyangt dangl jah dah gaos jugs
touk dinl,taot wanh xongc xenp
singx,janl kgoux hedp gkenp,
maoh deic neix yidx touk wul
daengv suiv lail,nyaoh dav nas
neix gemh mieengc jogc gkenp,
xuh dul mac bail liac dal neix
kgeis sak,maenl maenl il naih.

“Xenc Dal” nuv maoh il
naih yagc neix,lebc “Wiil Diil”
wox.“Wiil Diil” bus nyenc naih
yagc neix,xuh songk il bangh
leec Senp Zix luih,saip dal neix
Jeml Lieenc jonv lail jongs kgaov.
meix nyonc“Jeml Lieenc Liac Dal”
xuh xonc dah senl naih xaih jav,
lenc xonc touk maenl naih.

Bol Bay ramx Cuj feaz jazxiz,ngihxibsaml bil xeel jieznix.
Ndiabtruangh woisjis xih nauz bic,daaus dangz mbaanxgaus miz rox xez.
Xianlfaanh fungl gvas heenz ruezxaml,dohnac golngaus faix dauc jis.
Ngonznix nyiel jiml hoongz deeus weanl,gul beengh xaanclauc dimz xelyis.

酬乐天扬州初逢席上见赠

Qyus xoongzlauc Yangfzouy bungz
Bef Jiyyiq daausndux xih raaiz bic waanzmbaais

巴山楚水凄凉地，二十三年弃置身。
怀旧空吟闻笛赋，到乡翻似烂柯人。
沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。
今日听君歌一曲，暂凭杯酒长精神。

（布依文·汉文对照 文:刘禹锡 翻译：罗君瑜 译审：王正直）
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非遗“活”起来 百姓富起来
Feib Yif“Ves”Dax Dangx Dol Dlas Dax

（来源《黔东南微报》
翻 译：邰剑蓝 译审：张 成）双语新闻

苗文（中部方言）·汉文对照

孝顺的金连孝顺的金连
Jeml Lieenc Yagc Nyenc LaoxJeml Lieenc Yagc Nyenc Laox

民间故事
侗文·汉文对照

（翻译：姚仕威 译审：潘永荣）

立春雨水暖洋洋，惊蛰春分农家忙；

清明谷雨浸稻种，立夏小满插黄秧；

芒种夏至打粑草，小暑大暑热难当；

立秋处暑割早稻，白露秋分场上忙；

寒露霜降种麦子，立冬小雪人不忙；

大雪冬至天寒冷，小寒大寒忙年粮。

劳动歌

（彝文·汉文对照 收集、整理：苏 北 俞 茎 翻译：李 婷 译审：罗德显）

Yaoc eiv dih bianv nyaoh xic nyaemv yabs labp menl naih
Nyaoh xic naih
Maenv xagp mangc xedt nyebc ngims ngims
Danl nyaemv dengv naengl mix map touk
Nyaoh wul jenc biac meix sup sius sius naih
Naengl gal il siip sais saol peep lenc
Yaoc buh eiv daih saemh nyaoh xic nyaemv yabs labp menl naih
Nyaoh xic naih
Maenv nyonc mangc ledp wenp muc
Gobs xap sedl nyonc naengl mix touk
Yaoc gol nyeemh siip xonv gaos il daov liingl lenc
Semh aemx semp nyungl yaoc liogp liuup sigt liok dah jah

暮歌
Al Labp

我喜欢将暮未暮的原野
在这时候
所有的颜色都已沉静
而黑暗尚未来临
在山冈上那丛翠绿里
还有着最后一笔的激情
我也喜欢将暮未暮的人生
在这时候
所有的故事都已成型
而结局尚未来临
我微笑地再作一次回首
寻我那颗曾彷徨凄楚的心

（侗文•汉文对照 文：席慕容 翻译：龙丽平 译审：潘永荣）

（来源《黔东南微报》
翻译:邰剑蓝 译审:张 成)


