
高空绳索上，关东方（肖
吉豪饰）奋力攀爬，每一步都
诉说着开山修路的艰辛；荡
杆翻飞间，白小云（潘月炎
饰）与伙伴们的身影划出侗
寨青年对未来的渴望。这不
是传统的杂技炫技，而是杂
技剧《脊梁》的舞台现场。当
杂技告别单纯的技巧展示，
融入戏剧的情感与叙事，一
场关于贵州精神的艺术史诗
跃然舞台。

今年9月，《脊梁》在全国
巡演中引发热烈反响。与传
统杂技表演不同，该剧以贵
州交通建设为背景，通过杂
技语言讲述了一段关于奋
斗、传承与梦想的感人故
事。作为贵州省杂技团倾力
打造的大型原创剧目，《脊
梁》标志着杂技艺术从单纯
的技巧展示向综合舞台剧的
深刻转型。

肖吉豪 饰 关东方

潘月炎 饰 白小云

代维海 饰 小乌江
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“当聚光灯亮起时，我不仅
是演员，更是贵州精神的诉说
者。”饰演男主角关东方的肖吉
豪，用十四年的杂技生涯诠释了
从“技”到“心”的蜕变。12岁入
行时，他以为杂技是倒立、翻跟
头；如今，他用肢体语言塑造了

“关东方”。
肖吉豪的杂技之路始于

2011 年。从广西艺术学校到贵
州省杂技团，他从一个懵懂少年
成长为团里的骨干演员。回忆
起学艺生涯，他感慨道：“天不亮
就开始训练，地胶上浸透了我们
无数汗水。倒立、压腿、翻跟斗、
顶功……每一项基本功都要重
复上千遍。”

2022 年，当团里决定创排
《脊梁》时，肖吉豪被选定为男主
角。为贴近角色，肖吉豪深入村
寨，聆听老人讲述一代代人对修
路架桥的期盼。他将这些真实
感悟融入表演，探索出一套独特
的身体叙事语言。他用高空 U
型绳演绎开山劈石的壮烈；用高
空浪板再现筑路工的危险与挑
战；用荡杠技巧传递对娘亲的思
念。“杂技剧的核心在于‘技巧为
剧情服务’。比如叠罗汉不再是
为了炫技，而是展现山里人的质
朴与坚韧。”

肖吉豪认为，《脊梁》的精神
内核是传承父辈夙愿、集体攻坚
克难、修筑通往幸福的“心路”。
而杂技剧的崛起，正是艺术的与
时俱进。

“我认为未来杂技的发展方
向是朝‘剧’靠拢，因为只有故事

才能让技巧拥有灵魂。”肖吉豪
说，新时代的杂技演员，必须完
成从“技巧执行者”到“身体叙事
者”的蜕变，要学会用身体思考，
以血肉叙述。

与肖吉豪搭档的潘月炎，在
剧中饰演女主角白小云。这个
21岁的年轻演员，用三个月时间
完成了从杂技剧学员到舞台主
演的华丽蜕变。

“从害怕演不好，到真正成
为白小云，我整整磨合了三个
月。”潘月炎说。7 岁开始学习
杂技的她，最初对这个行业并
不了解。“小时候以为是去玩，
后来才发现杂技需要付出如此
多的汗水。曾经也有过放弃的
念头，但现在，我真心热爱这个
职业。”

刚接触角色时，潘月炎面
临巨大挑战：如何在完成高难
度 技 巧 的 同 时 ，准 确 传 递 情
感？导演一句“用肢体放大情
绪”点醒了她。在剧情第五幕

“与娘亲诉说”中，她借助荡杆
动作外化思念，实现技巧与剧
情的完美融合。“以前只关注动
作成功率，现在必须兼顾美感、
剧情与表达，这是杂技演员必
须经历的过程，也是杂技未来
发展的趋势。”她期待《脊梁》能
打破大众对杂技“胸口碎大石”
的刻板印象，“杂技可以是美
的、有故事的。”潘月炎说。

“杂技演员不只是会翻跟
头，我们也能让观众感动落泪。”
饰演小乌江的代维海说。2013
年，12岁的代维海在成都艺校开
始学习杂技。“当时觉得杂技就
像武侠片里的飞檐走壁，但真正
接触后，才发现需要付出如此多

的艰辛。”基本功训练期间，代维
海每天重复练习腰腿顶功，“有
时也会感到枯燥和疲惫，但第一
次登台听到观众掌声时，那种发
自内心的震撼让我彻底爱上了
这个舞台。”

在《脊梁》中，小乌江从插科
打诨的开心果，逐渐成长为沉稳
可靠的青年。“排练时我反复琢
磨：如果我是小乌江，如何面对
兄弟父亲的离世？”他走进侗寨
采风，在真实场景中捕捉角色心
理，最终学会用技巧外化角色内
心。

“以剧养技，以剧练技”是代
维海对于参演杂技剧《脊梁》的
总结。代维海说：“杂技剧不仅
要求技术精准与动作创新，更强
调戏剧表达的真实与深刻。杂
技演员不再是用技巧去模拟情
感，也不是以身体去机械推进剧
情，而是要在角色中寻找自己、
理解角色，让技术真正为叙事与
情感服务。”

《脊梁》的幕后，是演员们无
数个日夜的刻苦训练与默默付
出。“记得有一次排练高空浪板
与猫道创新动作，我连续失败十
几次，身上青一块紫一块，手掌
都磨破了。”肖吉豪回忆道，“但
一想到那些在绝壁上施工的路
桥工人，便觉得自己的付出不值
一提。”

潘月炎也分享了排练中的
艰辛：“作为年轻演员，我们要在
短时间内同时掌握高难度技巧
和戏剧表演，压力很大。但导演
和前辈们耐心指导，让我们慢慢
找到了感觉。”

《脊梁》的成功，不仅在于艺
术创新，更在于其深刻的社会价

值。该剧通过杂技这一独特艺
术形式，展现了贵州人民在脱贫
攻坚和交通建设中众志成城的
伟大精神。

肖吉豪认为，杂技剧的发展
代表着中国传统艺术杂技的创
新方向。“当身体的节奏、线条与
力量都化作情感与命运的语汇，
当技巧成为叙事的有机部分，杂
技便真正实现了从‘技艺’到‘戏
剧’的跨越。”

代维海则从行业角度提出
建议：“杂技需要加强宣传推广，
打造明星角色和精品剧目，要让
世界看到，杂技已从街头技艺进
阶为舞台艺术。”

潘月炎作为新生代演员，对
杂技剧的未来充满信心：“随着
更多年轻演员的成长和创作理
念的更新，杂技剧一定会走向更
广阔的舞台。”

肖吉豪、潘月炎、代维海，
是《脊梁》全体演员的缩影。他
们以身体为桥，连接历史与当
下、技巧与情感、个人与集体。
在创新过程中，他们不仅完成
了艺术的升华，更实现了自我
的成长。

杂技剧《脊梁》不仅再现了
贵州修路架桥的壮阔历程，更
诠释了文艺工作者的时代使
命：以炽热的汗水，铸就这个时
代最坚韧的精神脊梁。正如剧
中所示，当艺术与时代同频共
振，当个人梦想与集体记忆相
互交织，便能创造出打动人心
的伟大作品。

这条路，他们还在继续走；
这座桥，他们仍在用心建。而杂
技艺术的新篇章，也正在这样的
探索中徐徐展开。

展技艺之美 逐戏剧之梦
——访杂技剧《脊梁》演职人员

责责 编编：：程丽清程丽清 侯天卫侯天卫 二二 审审：：龙翔云龙翔云 三三 审审：：熊瑾瑾熊瑾瑾 美美 编编：：韦明芳韦明芳

□ 本报记者 宋 兰


