
团结奋斗的实践基因

团结奋斗是中国共产党百余年奋
斗的宝贵经验，也是实现中华民族伟
大复兴的必由之路。

新民主主义革命时期，鄂豫皖三
省军民打破地域界限，建立跨区域革
命根据地，红军战士、工农群众、地方
武装协同作战，“铜锣一响，四十八万，
男将打仗，女将送饭”，大别山军民以
生死与共的精神品质，为铸牢中华民
族共同体意识留下了具有重要价值的
早期经验。

1998年的抗洪斗争，凸显了“全国
一盘棋”的整体性。在洪水面前，军队
与地方、沿江省份与内陆地区、政府与
群众无缝衔接。数十万官兵驰援灾
区，捐款捐物突破地域限制，流域上下

游地区协同调度水利工程，实现了洪
水的合理分流和错峰。这种“一方有
难、八方支援”的联动，充分展现了“中
华民族一家亲”。在灾难面前，全国人
民心往一处想、劲往一处使，形成了无
坚不摧的强大力量，不仅成功战胜了
洪水，更凝聚了民族精神，为应对自然
灾害挑战积累了宝贵的经验。

三年的抗疫斗争，将“举国同心”
推向新的高度。武汉疫情爆发后，31
个省（自治区、直辖市）及新疆生产建
设兵团组建医疗队驰援湖北，19个省
份对口支援湖北各市，医疗用品、生活
物资从全国各地涌向疫区。这种“全
域动员、精准协同”的实践，让“全国上
下一条心”成为共识，强化了对“命运
共同体”的认知。

守望相助的伦理传统

守望相助作为中华文明绵延数千
年的伦理传统，既是农耕文明生存智
慧的结晶，更是铸牢中华民族共同体
意识的情感纽带。

新民主主义革命时期，大别山区
军民形成了“军爱民、民拥军”的守望
相助关系。红军竭力保护群众利益，
群众热心为红军送粮带路，直至“最后
一粒米做军粮，最后一块布做军装”。
红军是群众摆脱苦难的希望；群众的
支持是红军在绝境中生存发展的根
基。他们共享着对“耕者有其田”的向
往，在“你护我周全，我助你前行”的默
契中，将“休戚与共”刻进了骨子里。

1998年的抗洪斗争，是中华民族
在危难时刻凝聚力量的生动写照。当
战士们用血肉之躯筑起一道道“生命
堤坝”，与洪水展开殊死搏斗时，沿岸
群众看在眼里、疼在心里，他们自发带
着热水和饭菜奔向堤坝，递到战士手
中。当村庄被洪水围困，房屋倒塌、道
路中断时，村民们没有只顾自身安危，
而是手拉手、肩并肩，青壮年帮助老人
孩童转移，邻里间分享食物和药品。
这种在灾难面前不分你我的互助，让

“中华民族一家亲”的情感具象化，强
化了对中华民族的认同。

三年的抗疫斗争，是一场全民参
与的伟大斗争，其中展现出的跨越地
区、职业、年龄的守望相助，深刻诠释
了中华民族的凝聚力和向心力。从医
护人员义无反顾地奔赴抗疫一线，与病
毒赛跑、为生命护航，到社区工作者扎
根基层前沿，默默守护千家万户的生活
秩序，再到社区群众积极响应号召，自
觉配合各项防控措施，每个人都在用自
己的方式为抗疫贡献力量。各族群众
用民族语言宣传防疫知识，让防疫的声
音传遍每个角落。这种跨越地域的协
作，进一步彰显了“中华民族一家亲、
同心共筑中国梦”的强大力量。

命运与共的集体记忆

命运与共意味着中华民族的每个
成员都无法置身中华民族共同体之
外。各民族群体和个体的前途命运都
与中华民族共同体的前途命运紧密相
连。

三大精神分别孕育于革命危机、
自然危机、公共危机之中，每一次危机
都是对“我们是谁”集体意识的确定，
都是对“命运与共”精神丰碑的淬炼。

大别山精神，是在革命战争烽火
中淬炼的精神丰碑。新民主主义革命
时期，大别山区的共产党、革命军队和
广大人民群众党群一心，军民一致，创
造了“便衣队+游击队+群众”的“三结
合”武装斗争模式，铸就了“坚守信念、
紧跟党走，顾全大局、团结奋斗，勇当
前锋、不胜不休”的伟大革命精神。从
1921 年中国共产党诞生到 1949 年新
中国成立，党领导大别山军民创造了

“28年红旗不倒”的革命传奇。从土地
革命时期的武装暴动，到抗日战争中
的敌后游击战，再到解放战争时期的
战略反攻，无论遭遇多少次挫折，大别
山区的军民始终怀揣着革命必胜的信
念。一起经历的围剿与反围剿、胜利
与牺牲，构成了大别山区军民刻骨铭

心的共同记忆。这种在绝境中不放
弃、为共同理想而奋斗的记忆，为铸牢
中华民族共同体意识注入了“信仰凝
聚力”。

抗洪精神，是在与自然灾难搏斗
中淬炼的精神丰碑。1998年抗洪斗争
中，全党全军全国各族人民团结奋斗，
同历史上罕见的大洪水展开了一场波
澜壮阔的斗争，展现出气吞山河的英
雄气概，铸就“万众一心、众志成城，不
怕困难、顽强拼搏，坚韧不拔、敢于胜
利”的抗洪精神。万众一心、众志成
城，体现了中国人民的强大凝聚力，在
这场伟大斗争中，前方后方步调一致，
举国上下齐心协力，中华儿女的力量
集结在一起。这种共同战胜天灾的记
忆，让中华民族有能力应对任何困难
挑战的自信深入人心，也让“只有团结
起来才能战胜困难”的认知成为共识。

抗疫精神，是在与病毒殊死较量
中淬炼的精神丰碑。三年抗疫斗争
中，我们党团结带领全国各族人民，铸
就了“生命至上、举国同心、舍生忘死、
尊重科学、命运与共”的抗疫精神。“举
国同心”彰显团结伟力，从城市到乡
村，从机关到企业，从校园到社区，14
亿人心合一处，用血肉之躯筑起抗击
病毒的钢铁长城。新冠肺炎疫情是新
中国成立以来在我国发生的传播速度
最快、感染范围最广、防控难度最大的
一次重大突发公共卫生事件，其应对
过程成为全民参与的共同记忆，从而
将个人命运与民族命运和国家命运更
紧密地绑定，深化了对“命运共同体”
的认知。

精神的力量总能在时代的浪潮中
转化为推动发展进步的实践伟力。无
论是革命战争年代淬炼的大别山精
神，还是危难时刻彰显的抗洪精神和
抗疫精神，其蕴含的信念力量与团结
伟力，早已超越了具体的历史场景，成
为驱动社会发展的深层动能。

（作者分别系中南民族大学马克思
主义学院院长、教授、博士生导师，中
南民族大学马克思主义学院硕士研究
生。）

在新时代新征程上，铸牢中华民族共同体意识呈现鲜明的生态
表达，在“绿水青山就是金山银山”理念的牵引下，以共同守护与绿色
发展为纽带，凝聚各民族的生态价值追求、发展实践与文化智慧，推
动守护山河与创造幸福同频共振，在共建美丽中国的进程中夯实中
华民族共同体的物质与精神基础。

贵州作为多民族聚居的国家生态文明试验区和长江、珠江上游
重要生态屏障，始终将铸牢中华民族共同体意识贯穿美丽贵州建设
全过程，坚持保护优先、绿色发展，推动生态优势转化，统筹“保护——
转化——反哺”，让各族群众共享绿色红利，讲好多彩贵州生态故事，
在共同守护与共同发展中汇聚团结奋进的强大合力。
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民族团结是各族人民的生命线

2024年11月，习近平
总书记在湖北考察时强
调：“大力弘扬大别山精
神、抗洪精神、抗疫精神，
广泛践行社会主义核心价
值观。”大别山精神、抗洪精
神、抗疫精神是中国共产党
人精神谱系的重要组成部
分，虽然诞生于不同历史语
境，却完成了跨时空的精神
接力，深刻蕴含着中华民族
团结奋斗、守望相助、命运
与共等特质，为铸牢中华民
族共同体意识提供了丰厚
的实践支撑和精神资源。

保护优先：筑牢共同家园的生态底座

铸牢中华民族共同体意识的生态表达，体现在对共同家
园的守护上。保护好贵州优良的生态环境，是推动生态优势
向发展优势转化的基础与前提，也是构筑共有生态家园最具
说服力的注脚。贵州丰富的森林、湿地、河流与生物多样性，
既是涵养水源、调节气候、保育土壤的生态屏障，也是可转化
为经济社会增量的生态资本，正成为其后发赶超的关键优
势。共同家园既是绿水青山的山河版图，更是价值认同与伦
理秩序的载体，构筑共有生态家园，把“同住一方山河”的自然
事实升华为“共护一片山水、共创美好生活”的自觉行动。

在贵州这片多民族聚居的土地上，构筑共有生态家园既
顺应生态文明建设大势，也为新时代民族工作提供了坚实抓
手。立足喀斯特生态脆弱区和重点生态功能区实际，贵州统
筹国土空间规划，牢牢守好生态底线，扎实推进生态文明建
设，加强生态环境分区管控，加大环境治污力度，持续推进森
林保护、湿地修复、矿山复绿等系统性工程，不断提升生态环
境承载力。持续深化生态文明体制改革，以绿色制度护航生
态保护和治理。将大数据技术广泛应用于生态环境监测、自
然资源管理和生态修复等领域，提升了生态治理的精细化、智
能化水平。近十年，贵州森林覆盖率持续提升，生态系统稳定
性显著提升，为建设美丽贵州夯实了稳定的生态底座。

推动生态保护与民族团结相融合，将生态优势转化为文
化符号，构筑中华民族共有精神家园，让绿水青山成为各民族
情感联结的重要载体，描绘美丽贵州建设的民族团结画卷。
把民族地区乡土规则、村规民约与现代法治有效衔接，鼓励群
众以护林员、公益岗、志愿者等身份参与巡护与协同治理。从
国家公园到自然保护地、从流域到村寨，把共同家园的价值底
色转化为看得见的生态品质与可评价的治理成效，厚植民族
团结进步的生态底色。在坚持保护优先的过程中，不仅守住
了绿水青山，更把各民族的情感纽带转化为制度化、常态化、
可持续的行动自觉，在生态守护中绘就各民族交往交流交融
的美丽画卷。

价值转化：把共同责任变成共同收益

铸牢中华民族共同体意识的生态表达，体现在生态价值
的有效转化上。价值转化既是把生态优势变为发展优势的关
键环节，也是将共同责任转化为共同收益的强劲引擎。以系
统思维统揽美丽贵州建设，把守护绿水青山的共同责任沉淀
为制度化、常态化的行动，把生态红利转化为群众触手可及的
获得感与幸福感。将对山河的热爱升级为对规则的敬畏，把
自觉之善转化为制度之治，让保护者、参与者、受益者结成生
态共同体，共同推动绿水青山向金山银山转化。

因地制宜发展绿色生产力，推动生态资源优势转化为产
业发展优势，让群众直接感受到绿色经济带来的发展红利。
贵州通过绿色生产、技术赋能以及市场化运作，将生态产品和
服务变为新的经济增长点。以数字化改革赋能生态价值转
化，例如，建立省级GEP（生态系统生产总值）核算标准，加快
生态产品市场化步伐。围绕贵州生态优质农产品与民族文化
特色，打造高辨识度的区域公共品牌，促进农业、文旅、康养、
体育等多领域融合，形成多民族共建共享的生态产业圈。
2024年，贵州绿色经济占地区生产总值比重达48.8%，绿色正
加速成为高质量发展的鲜明底色。

以制度护航生态价值转化，在共享生态红利中不断夯实
认同的物质基础。推广生态公益性岗位、护林员制度、以工代
赈与碳普惠积分等，探索生态产品交易分红和横纵向生态补
偿，让“护绿即增收”成为群众稳定预期。以绿色信贷、绿色债
券、生态资产证券化等金融工具，为清洁能源、生态产业、生态
治理等提供长期资本，增强治理韧性与公平性。把民族地区
生态智慧转化为村规民约和社区协商条款。细化地方性条例
与实施细则，完善生态产品价值实现与横纵向补偿机制，强化
跨区域、跨部门执法司法协同，构筑法治化、可持续的利益共
同体，推动生态价值转化为各族群众看得见、摸得着的实际收
益。

反哺生态：实现以发展强生态的良性互动

铸牢中华民族共同体意识的生态表达，体现在发展与生态的良性互动
上。反哺生态就是要以高质量发展回馈高水平保护，推动经济发展与生态保
护相互促进、循环增益。围绕经济发展与生态保护的辩证关系，贵州在不断
实践与探索中，实现了“高水平保护——生态增值——收益共享——再保护”
的良性循环，努力构建人与自然和谐共生的生态格局，正是贵州铸牢中华民
族共同体意识的绿色注脚。

注重潜在经济价值的挖掘与转化。立足贵州山地与喀斯特生态特征，把
隐形价值转化为可计量、可交易、可增值的显性资产。完善省级GEP（生态系
统生产总值）核算与生态产品目录，细化各类生态产品价值核算标准，建立涵
盖环境质量、资源存量、生态服务功能与风险韧性的多层级指标体系，为科学
定价与市场化交易提供数据支撑。对生态农产品等传统生态产品进行巩固
提质，推动生态系统蕴含的潜在价值的挖掘和转化。加快优秀传统生态文化
的创造性转化、创新性发展，推进区域公用品牌、地理标志与数字溯源，持续
提升民族地区的自我发展能力与综合竞争优势。

推动保护与发展在更高水平上良性互动。通过生态资源高效利用与制
度化收益回流，创新探索生态产品价值转化新路径，以绿色信贷、绿色债券、
生态资产证券化和碳金融提供中长期资本，叠加横纵向补偿、交易分红、以奖
代补与碳普惠积分等新模式，明确收益归属与分配。将水土保持、气候调节、
生物多样性等隐性价值纳入绩效与财政激励，推动生态保护与产业发展双轮
驱动、协同增效。以产业引领、制度保障和收益共享，让各族群众在生态共建
共治共享和生态惠民富民的过程中，切实体会家园更美、生活更好，持续厚植
铸牢中华民族共同体意识的绿色底色。

【作者单位分别系贵州省社会科学院，重庆大学经济与工商管理学院；本
文系贵州省社会科学院创新工程项目（CXLL2408）阶段性成果。】

知信行理论认为：“知”是对相关
知识的认识和理解，“信”是正确的信念
和积极的态度，“行”是行动。“知”是基
础，“信”是动力，“行”是目标。笔者基
于该理论，在总结归纳铸牢中华民族
共同体意识教育内容体系的基础上，
提出铸牢中华民族共同体意识教育的
优化路径，为高校提供借鉴和参考。

夯实铸牢中华民族
共同体意识教育的理论
根基

“知”是“信”和“行”之始，是信念
产生和行为改变的基础。开展铸牢中
华民族共同体意识教育，要系统学习
铸牢中华民族共同体意识的知识体
系，夯实理论认知基础。

开展中华民族历史、党的民族理
论和民族政策学习教育。一方面，学

校要用好、讲好《中华民族共同体概
论》，引导学生认识从“自在”到“自觉”
的民族融合历史进程、中华民族“大一
统”的传统、近代救亡图存和中华民族
复兴伟业的实践历程，牢固树立正确
的中华民族历史观，深化对中华民族
的身份认同。另一方面，持续推进“思
政课程”和“课程思政”建设，用好课堂
教学主渠道，引导学生增强团结互助
的意识，铸牢中华民族共同体意识。

开展正确的中华民族历史观教
育。正确的中华民族历史观，是铸牢
中华民族共同体意识的思想基础和历
史依据。学校要开展中华民族历史认
知教育、情感教育和历史自信教育，深
化对中华民族发展历程的认识，加强
对中华民族历史观的阐释，增强对中
华民族的认同感和自豪感。此外，教
学过程中要引导学生树立正确的中华
民族历史观，坚定不移走中国特色解
决民族问题的正确道路。

开展我国民族工作历史性成就教
育。习近平总书记指出“要大力宣传
新时代党的民族工作取得的历史性成
就”，为开展民族工作历史性成就教育
指明了方向。党的民族工作取得的历
史性成就包括中国特色解决民族问题
正确道路的确立、民族工作主线的确
立、各民族交往交流交融的深化、民族
政策的完善等，学校要教育引导学生
认识到我国民族工作取得的历史性成
就取决于党的领导、民族政策的完善
和各民族的团结奋斗，加强中华民族
共同体建设。

精准把握铸牢中华
民族共同体意识教育的
思想内核

“信”是“知”的价值升华，是“知”
和“行”合一的关键环节。高校要构建
并完善铸牢中华民族共同体意识教学
体系，用理论武装学生的头脑、激发学
生信念，坚定中华民族共同的理想价
值追求，在情感上形成对中华民族共
同体的认同感和归属感，构筑中华民

族共有精神家园。
中国精神的价值涵育。中国精神

是兴国强国之魂，中国精神集民族性
和时代性于一体，铸牢中华民族共同
体意识要大力弘扬中国精神，培养具
有家国情怀、改革创新意识、集体主义
意识的时代新人。在党的领导下，各
族群众为中国特色社会主义事业团结
奋斗，在理论和实践中丰富和发展了
中国精神。中国精神反映了中国人民
思想特质和精神特质，学校要通过课
堂教学，加大对中国精神、中国共产党
人精神谱系的宣传教育，创新宣传教
育的形式，引导学生树立家国一体的
民族情怀，汇聚各民族团结奋斗的精
神力量。

筑牢理想信念的根基。理想信念
教育是高校铸牢中华民族共同体意识
教育的重要方面，是落实立德树人根
本任务的重要举措。高校理想信念教
育要引导学生深化“五个认同”，促进
从理论认知到情感认同，内化于心、外
化于行。学校要将铸牢中华民族共同
体意识深度融入“三全育人”和“五育
并举”，引导学生树立正确的思想观念
和价值导向，进一步提高思想认识和
行动转化，凝聚为民族团结进步事业
奋斗的向心力和凝聚力。此外，还要
开展正确的国家观、历史观、民族观、
文化观、宗教观教育，帮助学生形成正
确的认知和判断能力，巩固和强化中
华民族共同体的价值引领。

构建高校铸牢中华
民族共同体意识教育的
实践体系

“行”是“知”和“信”的目标和检验
成效的标准。只有在认知的基础上进
行深入思考，逐步形成强烈的信念，才
会付诸行动。构建和完善铸牢中华民
族共同体意识教育实践育人体系，在
实践中促进各民族交往交流交融，不
断铸牢中华民族共同体意识。

用好节日纪念活动，深化对中华
民族共同体的认同。第一，用好中华

传统节日，例如在清明节前后，开展“行
走的思政课”、研学等活动，组织学生
参加祭扫革命烈士墓活动等，沉浸式
感悟革命历史，深化对革命文化的认
同。第二，用好重大纪念日，抓住重大
纪念日的契机，开展铸牢中华民族共
同体意识教育。例如，在国庆节来临
之际，教育引导学生加强对党领导各
族人民团结奋斗历程的学习，深化“五
个认同”。第三，用好民族节日。例如，

“四月八”“六月六”等节日，通过非遗技
艺体验、民族文物展陈等，展现中华文
化多元一体格局。通过民族节日，深
化对党的民族政策的认识，深刻认识
到在党的领导下各民族共同团结奋
斗、共同繁荣发展，牢固树立“四个与
共”共同体理念，凝聚团结奋斗的合力。

用好社团活动，促进各族学生交
往交流交融。社团活动是学生活动的
主要载体，来自不同民族的学生汇聚
于此，为学生间的交往交流交融提供
了空间。学校团委等部门要用好社团
活动，积极组织开展具有民族特色的
文化、体育、艺术等校园文化活动，搭
建平台，在日常生活中实现师生间的
交往交流交融。例如，在“火把节”“苗
年”等时间节点，组织具有民族特色的
校园文化活动。

用好校外实践活动，沉浸式铸牢
中华民族共同体意识。学校应依托

“大思政课”建设，搭建校内外实践平
台，拓宽铸牢中华民族共同体意识教
育的路径。一方面，用好铸牢中华民
族共同体意识教育基地，形成“校社”
协同教育的合力，依托“场馆育人”促
进情景体验触发情感共鸣，有形有感
有效开展教育实践活动，让学生深切
感受到我国民族工作取得的历史性成
就，推动各民族共同团结奋斗、共同繁
荣发展。另一方面，善用大数据、人工
智能等数字技术，构建铸牢中华民族
共同体意识的数字场域，增强多感官
的具身体验，在沉浸式体验中深化学
生对中华民族共同体的认识，切实提
升铸牢中华民族共同体意识教育的亲
和力和感染力。

（作者单位：大理大学）

高校铸牢中华民族共同体意识教育的三重向度
□ 朱启燕 周琬謦

铸牢中华民族共同体意
识是新时代党的民族工作主
线和民族地区各项工作的主
线，是构筑中华民族共有
精神家园，凝聚人心、团结
奋斗的必然要求。2021年，
习近平总书记在中央民族工
作会议上指出：“要构建铸牢
中华民族共同体意识宣传教
育常态化机制，纳入干部教
育、党员教育、国民教育体
系，搞好社会宣传教育。”高
校是铸牢中华民族共同体意
识教育的主阵地，扎实推进
铸牢中华民族共同体意识教
育，是当前高校面临的重要
任务。
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深刻认识“三大精神”蕴含的中华民族共同体意识
□ 黎海波 龙嘉宇


