
一、庄氏家训的内容

庄氏家族作为山东莒州地区仕宦家族
的代表，其家训具有鲜明的特点。庄氏家族
自明洪武年间迁徙至莒州，至第五世庄谦
（1584-1637）于万历年间通过科举步入仕
途，自此家族开始兴盛。在清朝时期，该家
族成为鲁东南地区显赫的仕宦世家。纵观
庄氏家族三百年的辉煌历史，其文化定位始
终以儒家思想为核心。庄氏家族之所以能
够持续发展并与地方社会和谐共处，主要得
益于其制定了管理、规范家族成员的家训，
确保了家族的长久繁荣。庄氏家族的家训
坚守儒学价值导向，强调耕读传家，其主要
任务在于督促族人孝友和睦，营造遵纪守
法、睦邻友好、志存高远的家族氛围。从整
体上来看，其在发展的过程中首先提出了

“种德收福、乐善永年”的理念；而后，确立了
“读好书、说好话、行好事、做好人”的家族格
言；最后，建立了旨在管理家族、保障家族繁
荣的家训。

庄氏家族在发展过程中，一代代成员对
庄氏家训进行了不断的修改和补充，而在其
中起到重要作用的是庄瑶和庄位中。

庄瑶（1791-1865），字琪园，嘉庆二十二
年（1817）中进士，曾任工部都水司主事等官
职。他十分重视子女的教育问题，整理了前
人和自己的经验写出《式古编》《课子随笔》
等著作，次第刊行，作为族内教子的参考。
其中以《式古编》为代表，该书集古人名言，
撮人生大要，用以教育庄氏后学。是书“懿

行嘉言，足铭左右。秘之为性命身心之学，
扩之见民胞物与之天，资于教子训家，尤为
剀切。”庄瑶有《忠言十二则》作为治家博世
的格言，民国《重修莒志》中载其十条，即：
一，戒食鸦片；二，戒贿买科名；三，戒结交官
府；四，戒争讼；五，戒赌博；六，戒好古董；
七，戒造华屋；八，戒务名不实；九，戒游闲无
业；十，戒损人利己。此十条家训，尽管从内
容上来看与常见家训并无独特之处，但是在
庄瑶集大成式的总结之下，其胜在完备。其
中一些内容虽然存在着历史局限性，但其核
心价值仍值得后世之人借鉴。

庄位中（1729-1801）是庄瑶之前在家教
方面较有建树的人物，他曾任鱼壶县训导，
即墨县教谕等职。他重视家庭教育，有《治
家十二忌》传世，《重修莒志》录其八则：一忌
内外不肃。二忌契卖侍女。三忌纵容子
弟。四忌不敬师友。五忌托大妄费。六忌
不良嗜好。七忌交易准折。八忌苛待佣
工。这些条目内容丰富，涵盖治家、交际和
修身等多个方面。

另外，庄氏家训的内容中还有庄许
（1750-1806）的《训弟子箴言十条》，庄庆豫
（1716-1781）、庄恩艺（1786-1846）的《家教
箴言六则》传世，其他庄氏长者亦多有懿言
传与后人。庄氏家族的家训，其中蕴含着丰
富的儒学哲理，这些哲理不仅是庄氏先辈一
生读书、为人处世及做官经验的智慧结晶，
更是他们精神遗产的瑰宝。这些家训不仅
构成了庄氏家族教育的基石，更是家族成员
代代相传、不断弘扬的宝贵财富，为家风建
设提供了坚实的支撑。

二、庄氏家训的要素分析

庄氏家族的家训，以简洁明快的语言，
阐述了儒学思想中的精髓，如仁爱、孝悌、诚
信、礼义等思想。这些家训是庄氏先辈在漫
长的历史长河中，通过不断的实践与思考，
总结出的关于人生、道德、家庭、社会等多方
面的智慧。不仅体现了庄氏先辈的高尚品
德和崇高精神，更成为了家族成员共同遵守
的行为准则和道德规范。经整理可以概括

为如下几点。
（一）读书仕进，家国情怀
在庄氏家族的家训中，我们不难发现诸

多关于勤勉读书、深入学习的谆谆教诲。庄
氏先辈深谙知识的重要性，他们通过读书获
取知识，更是将读书视为改变命运的重要途
径，唯有通过科举考试，才能跻身仕途，实现
自己的抱负和理想。正如熊秉真在其《好的
开始：近世士人子弟的幼年教育》一书中提
到：“一至明清时期，甚至影响及于幼儿教
育，一些士人家庭子弟，整天被灌输的无非
是读书仕进的价值观。”庄氏《家教箴言六
则》中提到庄庆豫的箴言：“读书即生命，保
身保家，承先待后，胥在于是。”他们坚信，唯
有持续不懈地追求学问，才能不断提高自己
的素质和能力，才能更好地走向仕途。因
此，他们鼓励家族成员勤奋学习、刻苦钻研，
不断追寻学问之真谛和智慧之巅峰。例如
庄恩绶说：“譬诸一身，财者肉也，地者骨也，
而读书则气脉也；有骨肉而无气脉，人胡以
生？”；《训弟子箴言十条》中庄许说：“读书义
之府，勿斁”。与勤勉读书相对立的是安逸
与堕落，这往往被视为家族衰败的潜在开
端。庄氏家族深具忧患意识，对于家族内部
可能出现的衰败倾向，始终保持警醒。庄懋
甲（1817-1879）在其致堂侄庄惠田的一封家
书中，严肃地指出了“庄氏性耽安逸”的问
题，表达了对家族成员科举成绩的不满，并
以此警示族人应引以为戒。这种重视教育
的传统，不仅为庄氏家族培养了大量的人
才，更为家风建设奠定了坚实的基础。

科举不过是实现目标的途径，而入仕为
官、进而实现“治国平天下”的理想，才是古
代读书人真正的志向所在。为此，庄氏家族
的家训还体现了儒学思想中“穷则独善其

身，达则兼济天下”的社会责任感。例如庄
筠说：“人当砥行砺名，期其远大，区区翰墨
词章未足以概学问也。”即是注重培养家族
成员的远大理想，不拘泥于书本所学，要有
社会责任感，鼓励他们积极参与社会公益事
业和慈善活动，为社会做出贡献。浙江钱氏
家族千年传承的《钱氏家训》中提到：“利在
一身勿谋也，利在天下者必谋之”。此言亦
揭示了与庄氏家训相同的基本原则，即利益
社会与国家的事务，值得深思熟虑并付诸实
践。这种家庭观念和社会责任感的传承和
弘扬，不仅增强了庄氏家族的凝聚力和向心
力，更为社会的和谐与发展注入了强大的正
能量。

（二）规范族人，遵纪守法
中国传统的儒家思想历来注重规范意

识，其理论中天然蕴含着一种“秩序情结”，
强调遵循社会规则。明代贺复征编的《文章
辨体汇选》就揭示了家训在道德伦理上的作
用：“训之为言，顺也，教训之，以使人顺从
也。”而费孝通在其“差序格局”理论中指出，
家规通过“熟人社会”的舆论约束强化行为
控制。庄氏家族家训关于这一部分的条目
主要体现在庄瑶的《忠言十二则》中，其中五
则为：“戒食鸦片，戒贿买科名，戒结交官府，
戒争讼，戒赌博。”正所谓：“不以规矩，不能
成方圆”遵纪守法是进行任何活动和事务处
理的根本和基础，它体现了个人或组织对社
会公共秩序和规则的尊重与维护。清代《王
士晋宗规》中也有“争讼当止”的要求，亦为
儒家“无讼”社会理想的鲜明体现：“太平百
姓，无争讼，便是天堂世界。盖讼事有害无
利……理直犹可，理曲到底吃亏。受笞杖、
受罪罚，甚至破家、忘身、辱亲，冤冤相报，害
及子孙。”庄氏家族的家规严格禁止成员涉
足违法行为，强调从家庭本位出发，加强自
身约束，免于牵扯官府和与人争讼，以此保
证家族的繁荣稳定，在一定程度上对促进社
会良好风尚的形成起到了积极的推动作
用。此外，劝诫族人妥善处理与奴仆、佃客
之间的关系，以预防犯罪，同样是庄氏家训
的重要组成部分。例如庄位中在《治家十二
忌》中提到：“忌契卖侍女，忌苛待佣工”。这

与一些豪门巨族私设公堂，滥施私刑的做法
有明显不同，体现了庄氏家训中的谨慎特
点，着眼于预防因不公而导致的报复之事发
生。

（三）道德伦常，为人处世
“仁者爱人”以及“推己及人”的共情能

力，构成了儒家思想中通过内在德性修养促
进人际关系和谐的核心理论基础。庄氏家
训从孝友、德行等方面对族人做出了要求，
如庄说的：“人生世上，孝友为先，耕读次
之。”把孝悌放在了比耕读更重要的位置
上。这与庄修頵的：“教授宗旨，德行为先，
文艺为末，因材施教。”有异曲同工之妙。而
庄许的：“孝友者仁之本也，勿拨。”更是从儒
学的“仁”的角度论述了孝友的重要性。与
之相似的是，浦江《郑氏规范》中亦认为子孙
为学应当把追求“仁义”放在首位，要以“孝
弟”为首务，“子孙为学，须以孝弟切切为
务。若一向偏滞词章，深所不取”。庄氏先
辈认为家庭是社会的基石和细胞，只有家庭
和睦、团结，才能促进社会的稳定和繁荣。
因此，他们强调家族成员要相互关爱、和睦
相处、共同奋斗，以维护家族的荣誉和利益。

庄氏家族的家训非常注重勤俭持家的
教育。例如庄书田箴言：“勿忘诗书，治家勤
俭”和庄许的：“俭者德之共，勿奢”两句。庄
谦也提到：“戒好古董；戒造华屋”。庄氏家
族将勤俭持家视为家族兴旺发达的不二法
门。他们深知，唯有保持节俭的作风，方能
确保家族基业的长久繁荣。而儒家早在先
秦时期便已提出关于待人接物的“温良恭俭
让”原则，强调了“俭”的重要性。庄氏家族
先辈们常以身作则，生活俭朴，却大力投资
于家族教育和建设。这种勤俭持家的坚持
和传承，不仅为庄氏家族积累了丰厚的物质

财富，更为其精神财富的积淀奠定了坚实的
基础。

为人处世能力是人在社会上自立的基
础，庄氏家训对此也颇为重视。庄许对此在

《训弟子箴言十条》提出了：“辨义利严欺慊
者存诚之基，勿伪；亲君子远小人保世之要，
勿忽”的要求，并提到：“存心忠厚，处事和
平，乃不愧先世家风。”庄书田箴言中亦说：

“处事和平，皆当切记”。不断地劝诫族人行
事和平，交友方面坚守正确的义利观、遵循
择善而从的原则，传承优秀的家风。而庄瑶
亦在《忠言十二则》中规定：“戒损人利己”。
此句正来源于朱熹的“勿损人而利己，勿妒
贤而嫉能”这不单是儒家“仁恕之道”的要
求，更是维护家族与乡邻的良好关系，避免
冲突维护家族形象的重要保障，是家训对族
人行为规范的重要目的。

在继承了如此众多优秀的传统家训基
础上，庄氏家族继往开来，结合当代社会，实
现了家训文化的推陈出新，创造性地总结出
了修身治家五项十条：勤俭持家，读书为本；
兄友弟恭，尊老孝亲；爱国利民，敬业乐群；
为官清正，和睦乡邻；热心公益，乐于助人。
这五项十条原则无疑是对庄氏家训的深刻
总结和提炼，其中蕴含着庄氏家族世代传承
的智慧和精神。此“五项十条”新家训继续
沿用了传统家训的“纲目式”设计，以修身治
家为核心，其内容贯通古今，既保留“孝悌忠
信”的传统伦理，又融入“敬业乐群”的现代
职业精神。其中“爱国利民”将传统的忠君
思想升华为现代公民意识，“热心公益”则体
现从宗族互助到公共责任的跨越。不同于
传统家训静态的训诫条文，庄氏新家训通过

“继往开来-推陈出新-创造性总结”的三段
式演化，形成了活态传承模式。这种对传统
家训的创新式继承，为我们在当今社会如何
使传统家训既保持文化根脉，又能进行现代
性转化提供了重要的范式。

（严心语，贵州民族大学民族学与历史
学学院2022级硕士研究生；严春宝，曲阜师
范大学孔子文化研究院历史学教授、博士生
导师）
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□ 严心语 严春宝

“明清时期齐鲁家族聚落在发展过程中
形成了自己的家训族规，尤以孔氏家族、牟
氏家族、杜氏家族最为完备。其家训族规侧
重尊宗敬祖、崇儒重道、孝顺友爱、和睦邻
里、勤俭治家、缴纳赋税等方面的内容。”这
些家训族规不仅对家族成员的行为举止有
着严格的规范，也对家风建设起到了重要的
指导作用。

随着编纂工作初步完成，如何加强
编纂成果转化运用、确保其发挥应有成
效这一问题相应地被提上日程。作为史
料编纂工作的参与者，结合编纂工作过
程中的切身感受，提出如下几点建议。
即：聚焦铸牢中华民族共同体意识主线，
以有组织的科研加强研究阐释，以针对
性的措施推进实践运用，以多样化的载
体推动宣传教育。坚持研究阐释、实践
运用、宣传教育协调推进，以全新的中华
民族交往交流交融史叙事体系呈现中华
民族共同体形成和发展的贵州实践，为

《中华民族交往交流交融史·贵州卷》的
编纂成果转化运用做好充分准备。

一、以有组织的科研加
强研究阐释

《中华民族交往交流交融史料汇编·
贵州卷》工作的完成，从史料层面为学界
搭建了相应学术平台，为开展有组织的
科研，进一步深化贵州各民族交往交流
交融史的研究提供了基础。具体可以从
以下几方面着手，一是坚持课题项目引
领，由省哲社规划办牵头，坚持理论结合
实践、基础研究与应用研究并重，围绕贵
州民族交往交流交融史重大理论问题组
织专项课题申报，升华史料汇编成果。
二是加强理论人才培养，进一步打破学
科藩篱，以“史料汇编+”的形式鼓励学
科交叉融合，培养一批铸牢中华民族共
同体意识理论研究人才。鼓励硕博研究
生和青年教师开展民族交往交流交融史
研究，充实、完善人才梯队。三是加强研
究成果宣介，大力支持史料汇编相关研
究成果出版，在《贵州社会科学》《贵州民
族研究》等期刊开设专栏，刊发高质量研
究论文，增进史料汇编学术影响力。

二、以针对性的措施推
进实践运用

贵州社会的发展，除了依托国家良
好的发展大背景外，还有其自身独特的
资源禀赋，可以肯定的是，文化这一因素
将在其中发挥着越来越大的作用。尤其
是近年来“四大文化工程”的提出与实
践，更是将贵州社会的文化优势展现出
来。而要充分利用好这样的文化资源以
促进贵州社会的高质量发展，坚持以史
为鉴、古为今用以发挥史料编纂成果的
实践运用价值就势在必行。一是融入旅
游促“三交”。以史料编纂成果为底本，
精选各民族交往交流交融的相关案例，
融入全省各市州文旅部门的宣传单、导
游词，通过生动案例增进各民族在旅游
活动中对贵州历史文化、民族交往交流
交融的认识和了解。二是助力各族青少
年交流。以史料编纂成果为线索，结合
地方实际开展各族青少年“三交史”专题
教育，将深刻彰显贵州各民族交往交流
交融的文物古迹纳入青少年研学路线，
开发趣味性强、互动性高的文化体验项
目，通过专题学习、实地参观，使各族青
少年开阔视野、增长历史知识，厚植爱国
情怀。三是助推各族群众的文化、情感
互嵌。以史料编纂成果为依据，凝聚各
族群众“互嵌式”发展共识。由研究团队
从中汲取历史时期各民族交错杂居、情
感相互亲近、文化兼收并蓄的历史经验，
到各市州开展专题报告，助力各市州相
关部门根据历史脉络、风俗习惯等方面
因素，有序推进各族群众互嵌式发展。

三、以多样化的载体推
动宣传教育

重视《中华民族交往交流交融史料
汇编·贵州卷》编纂成果的育人价值，着
力推动将编纂成果用于学校教育和社会
面宣传教育，进而引导各族群众树立正
确的中华民族历史观，是整个史料编撰
工程的题中之意。为达此目的，一是要
推动多部门联动开展专题展览。联合全
省博物馆系统、大中小学举办《贵州卷》
编纂成果展，以史料编纂成果梳理的历

史线索为展陈大纲，结合地方实际展陈
各市州民族团结奋斗的历史历程，深度
呈现各民族交往交流交融的历史图景，
有形有感有效深化各族群众对贵州社会
经济发展史、各民族交往交流交融史的
认识。二是建立民族交往交流交融素材
案例库。推进民族交往交流交融案例库
建设，为党员干部铸牢中华民族共同体
意识教育提供生动的案例依据，助力宣
讲和培训，引导干部群众牢固树立“四个
与共”的共同体理念，不断深化“五个认
同”。以素材库的形式，为高等院校《中
华民族共同体概论》课程提供生动的教
学素材，引导高校青年群体牢固树立正
确的国家观、历史观、民族观、文化观、宗
教观。三是以史料汇编为基础开发教育
读本。编纂适合向大众推广的《贵州各
民族交往交流交融读本》，选编适宜中小
学生群体的《贵州各民族交往交流交融
故事集》。通过多样化的载体用好编纂
成果，推进铸牢中华民族共同体意识宣
传教育向社会面推广、向中小学延伸，充
分发挥“三交”史料编纂成果以史育人的
作用。

《中华民族交往交流交融史料汇编·
贵州卷》编纂工作的完成，是贵州文化发
展的一件大事，也是中国自主的中华民
族共同体史料体系建设的重要一环，在
贵州文化后续发展过程中必将发挥其巨
大的价值，社会生活的方方面面都将大
获裨益。着力加强编纂成果的转化与应
用，是我们贵州学界接下来很长一段时
间需要重点关注、思考和实践的问题。

（田文，中共贵州省委党校社会学教
研部副教授）
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习近平总书记在二十届中共中央政
治局第九次集体学习时强调：“深化中华
民族共同体重大基础性问题研究，加快
形成中国自主的中华民族共同体史料体
系、话语体系、理论体系。”2022年初，
《中华民族交往交流交融史》编纂工作部
署会对“三交”史编纂工作进行动员和部
署：编纂“三交”史是在国家层面为整个
中华民族著史立传、赓续盛世修史传统
的重要文化工程，是铸牢中华民族共同
体意识的凝心聚力工程，是加强历史研
究、促进人才培养的强基培元工程，既有
深远的历史意义又有重大的政治意义，
既有重要的理论意义又有鲜明的时代意
义。以叶成勇教授领衔的贵州民族大学
教师团队承接了《中华民族交往交流交
融史料汇编·贵州卷》的编纂工作，并在
贵州省民族宗教事务委员会、贵州民族
大学相关领导的支持和帮助下，任务得
以顺利完成。
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发挥家训在家风建设中的重要作用


